JOzef Opara

Klinimetria
w neurorehabilitacji

__ Ocena wynikow
rehabilitacji neurologicznej

Wydawnictwo Lekarskie PZWL



Prof. n. kf., dr hab. n. med. J6zef Opara

Klinimetria
w neurorehabilitacji

Ocena wynikow
rehabilitacji neurologicznej

_ Warszawa
Wydawnictwo Lekarskie PZWL



Spis tresci

AT L] (<7 o R TP O PO PP UT PSR
1. Skale generyczne uszkodzer uktadu nerwowego (skale deficytow)........
2. Skale generyczne oceny funkcjonalngj ...
2.1.  Ocenaczynnosci zycia codziennego (ADL) ......cccccvvveriiersinrinnrinnnns
2.2.  Ocenafunkcji MotoryCznych ...
2.3.  Ocenafunkcji KONCZYNY GOINEJ...cccoviiuiiiiiriicieirsieee st
2.4.  Ocenarownowagi i kontroli postawy ciata ..........cccceoevviieiiiincicneennn,
2.5, OCENACNOAZENIA ...eooeieiiieee s
2.6.  Instrumentalne skale oceny czynnosci zycia codziennego.................
2.7, OCENAATAZJI ..ooveiveiieieiieiie e e
2.8.  Miedzynarodowa klasyfikacja funkcjonowania, niepetnosprawnosci
1 ZAroWia (ICF) oo e
2.9.  System pomiaru autonomii funkcjonalnej (SMAF) .......ccccovivvinnenne
3. Generyczne kwestionariusze JakoSCi ZY Cla....cvivvreiereieneriserisenesenesennans
3.1.  Ocena jakosci zycia ChOrYCh .......cccooiiiiiiiiicieee e,
3.2.  Ocena obcigzenia i jakosci zycia OpIEKUNOW .........cccoovereenireriieniniins
4. Ocena wynikéw rehabilitacji po udarze MOZGU......cccvveevveeiverecerisesiennes
4.1.  Skale deficytow stosowane po udarze MOZGU.....ccccervrererrererereererenens
4.2.  Skale funkcjonalne stosowane po udarze MoOZgu .........cococeeerererereneenns
4.3.  Ocena jakosci zycia po udarze MOZgu ..........cceeevvereierinineeeenenenenenes
5. Ocena wynikdw rehabilitacji po urazach czaszkowo-mozgowych ...........
5.1.  Skale deficytow stosowane po urazie czaszkowo-méozgowym............
5.2.  Skale funkcjonalne stosowane po urazie czaszkowo-mozgowym ......
5.3.  Ocena jakosci zycia po urazie czaszKOwo-mOzZgowym .........cc.c.ceveee.
6. Ocena wynikow rehabilitacji w stwardnieniu rozsianym........c.ccccoeeeeeenne
6.1.  Skale deficytéw stosowane w stwardnieniu rozsianym ............cc.......
6.2.  Skale funkcjonalne stosowane w stwardnieniu rozsianym.................

6.3.  Ocena jakosci zycia w stwardnieniu rozsianyM........ccccoceveerienreeennas

53



\Y/| Klinimetria w neurorehabilitacji

6.3.1. Kwestionariusze oceny jakosci zycia w stwardnieniu

FOZSTANYM ettt ettt bbbt b b e 63
6.3.2. Ocena zmeczenia w stwardnieniu rozsianym..........c.cccoeevenene 65
6.3.3. Ocena jakosci zycia zwigzana z zaburzeniami widzenia.......... 66
6.3.4. Wsparcie spoteczne i ocena jakosci zycia opiekunéw .............. 68
7. Ocena wynikow rehabilitacji w chorobie Parkinsona........c.c.ccococevvvninnene. 69
7.1.  Skale deficytéw stosowane w chorobie Parkinsona ...........cc.ccccoeunen. 69
7.2.  Skale funkcjonalne stosowane w chorobie Parkinsona..........c.cc.cc...... 72
7.3.  Ocena jakosci zycia w chorobie Parkinsona...........ccococeeveenieieninnniannn, 75

8. Ocena wynikdw rehabilitacji w urazach i chorobach rdzenia
=0 oL Z=T o [ TSRS PSRRI 78
8.1. Skale deficytow stosowane w uszkodzeniach rdzenia kregowego ....... 78
8.2.  Skale funkcjonalne stosowane w uszkodzeniach rdzenia kregowego .. 81
8.3.  Ocena jakosci zycia po urazie rdzenia Kregowego .........cc.cccvervrennnns 85
8.3.1. SKale geNEtYCZNE....ccciiciiieicre e 85

8.3.2. Skale jakosci zycia specyficzne dla urazu rdzenia kregowego ... 88
8.3.3. Ocena jakosci zycia zwigzanej z dysfunkcjg neurogenna

pecherza moczowego i 0dDYTU......oooeiiiiiiiiiie s 89

8.3.4. Ocena bolu po urazach rdzenia Kregowego ...........ccccoeeererueenee. 90

9. Ocena Idinimetryczna w zespotach bélowych kregostupa ..........ccccoeene. 92
9.1. Skale deficytow stosowane w zespotach bolowych kregostupa ........... 92

9.2.  Skale funkcjonalne stosowane w zespotach bélowych kregostupa ... 94
9.2.1. Ocena funkcjonalna w bolach kregostupa szyjnego ................. 94

9.2.2. Ocena funkcjonalna w mielopatii SZYjnej.......cccocuevvennennneen. 95

9.2.3. Ocena funkcjonalna w bélach Krzyza.........ccccoceevvrvivinennnnnnn, 98

9.3.  Ocena jakosci zycia w bolach Krzyza .........c.ccocoevvivveiieinsinneieienns 101

10. Ocena wynikow rehabilitacji w otepieniach.......ccccceoviniieiiiinciencienen, 104
10.1. Skale deficytOw pPOZNAWCZYCH ......ccccouiiiiriiiricieereee e 104
10.2. Skale funkcjonalne stosowane w otepieniach ...........ccccooeiceiciciennnne 106
10.3. Ocena jakosSci zycia W OtepIeniach ........cccccovcerierieienieiessisiee e 108
10.3.1. Ocena jakosci zycia Chorych.....c.ccoccoveiinieinice e 108

10.3.2. Ocena jakosci zycia opiekunéw 0s6b z otepieniem ............... 109

ZAKBCZNTKI o bbb e 111
PISMIENNICIWO .ottt 247
WYKAZ SKIOTOW ...ecviiiiiiieiiieicte ettt ettt ettt ne e 279

SKOTOWIAZ ittt ettt e st e et e et e e e e bt e e e st e e e sbe e e s sabe e s sabaeesarns 288



