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FIZIOTERAPIA
KLINICZNA
W GERIATRII

Po trzykroC - dlaNancy, Katie i Nicole.
Andrew A. Guccione

Mojemu mezowi Alowi w podziekowaniu za jego
nieustanne wsparcie i dodawanie
mi otuchy, a takze moim dzieciom i wnukom, ktorzy

z kazdym dniem stajg sie dla mnie coraz drozsi.
Rita A. Wong

Patrykowi \&@Baagonngau mezowi,

partnerowi i najlepszemu przyjacielowi.
Dale Avers



Przedmowa

Przedmowa do lwydania polskiego
Podziekowania

Wspotautorzy

CZESC 6
Wprowadzenie

1 o Fizjoterapia geriatryczna w XXI wieku:
najistotniejsze zasady w odniesieniu
do praktyki
Rita A. Wong

20 Utrata zdrowia zwigzana z wiekiem
i trybem zycia
Marybeth Brown

Bo Cwiczenia i aktywno$¢ fizyczna dla oséb
starszych
Patrick J. VanBeveren, DaleAvers

CZESC 1
Badania i interwencje

40 Zdrowie ifunkcja: zasady opieki
nad pacjentem
AndrewA. Guccione, CathyS. Elrod

So Planowanie przestrzeni: adaptacja otoczenia

do potrzeb os6b w podesziym wieku
Mary Ann Wharton

©o Procesy poznawcze u 0soby starszej
DaleAvers, Ann K Williams

70 Ocena ciezko chorego pacjenta
z wieloma problemami medycznymi
Chris L Wells, Martha Walker

80 Motywacja i edukowanie pacjenta:
implikacje dla praktyki fizjoterapeutycznej
Barbara Resnick, Dale Avers

®o Osoby starsze iich rodziny
Michelle M. Lusardi
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SPIS TRESCI

CZESC Sil
Ocena, diagnoza, plan opieko

10. Zaburzenia wydolnosci tlenowej/
/wytrzymatosci
Tanya LaPier

11 o Uposledzenie ruchomosci stawow
Cory Christiansen

120 Uposledzona sprawno$¢ miesni

Robin L Marcus, Karin Westlen-Boyer, Paul LaStayo

13. Zaburzenie kontroli motorycznej
Catherine E Lang

14. Zaburzenia postawy ciata
Carleen Lindsey

15. Przemieszczanie sie
Julie D. Ries

1©. Rownowaga i upadki
Alia A Alghwiri[ Susan L Whitney

CZESC w
Wybrane problemy i interwencje

170 Zaburzenia ciggtosci powtok skdérnych
John Rabbia

18. Postepowanie w nietrzymaniu moczu
u kobiet i mezczyzn
Diane Borello-France

19. SMiechirurgiczne metody kontroli bolu
u 0s6b starszych
Katherine Beissner

2®,, Ortezy konczyn dolnych dla starszych oséb
Joan £ Edelstein

21 o Protezowanie starszych osob
po amputacjach kohczyn dolnych
Carol A. Miller
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Vi Spis tresci

CZESC W
Szczegblne grupy pacjentéw
okontynuacja opoeki

220 Zdrowie fizyczne starzejgcej sie osoby
Marybeth Brown, DaleAvers, Rita A. Wong

230 Fizjoterapia domowa
Christine £ Fordyce, Claire Gold

240 Opieka nad pacjentem w miejscy
Swiadczenia opieki dtugoterminowej
Greg W. Hartley, Sabrina Camilo

vi

557

573

585

28, Hospicjum i kres zycia 601
Richard Briggs, Karen Mueller

200 Sport senioréw 628
Barbara J. Hoogenboom, Michael Voight

270 Osoby starsze z zaburzeniami rozwojowymi 663
Toby M. Long, Kathleen Toscano

Skorowidz 681



