Kinezyterapia

Andrzeja Zembatego

tom i



pod redakcja Andrzeja Zembatego
wspotredaktor tomu drugiego Mirostaw Kokosz

Zespot Autoréw

dr n. kult. fiz. Mirostaw Kokosz
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Klukowski
dr n. kult. fiz. Ryszard Plinta

prof. dr hab. n. kult. fiz. Andrzej Zembaty

KINEZY TERAPIA

Tom 1l

Cwiczenia kinezyterapii
I metody kinezyterapeutyczne

Wydawnictwo ,,Kasper” Sp. z 0.0.



Spis tresci 3

Spis tresci

Wprowadzenie do tomu drugiego............ Tt 7
1. Cwiczenia kinezyterapii miejscowej (Iokalnej)......cccccooevvvevrnrerverrenens 13
1.1. Miejsca, stanowiska i ich oprzyrzadowanie (przyktady)
(A ZEMDALY) .oviiece e

1.2. Cwiczenia biermne (A ZEemDaty) .......ccccoeveeeererrirviiereesireresis s essneens
1.3. Cwiczenia czynno-bieme (A Zembaty).........
1.4. Cwiczenia samowspomagane (A Zembaty) .....
15. Cwiczenia czynne w odcigzeniu (A Zembaty).....
1.6. Cwiczenia czynne wolne (A Zembaty) ............
1.7. Cwiczenia czynne oporowe (A Zembaty) .
1.8. Cwiczenia prowadzone (A Zembaty) .......coo.cooeoeeeeemreereenreerienrennnens
1.9. Inne formy ¢éwiczen i oddziatywan........ccccovevevrncivinneeieseeees
1.9.1. Cwiczenia redresyjne (A Zembaty) .
1.9.2. Wyciagi redresyjne (A Zembaty)............
1.9.3. Cwiczenia synergistyczne (A Zembaty) .........ccccoevmrrriereriinnennees
1.9.4. Cwiczenia oddechowe (A ZEMDALY) .........ccoevveevreerrnrenriereensinnsenns
1.9.5. Cwiczenia relaksacyjne (A Zembaty) .......cccoocvvereernnennns .
1.9.6. Cwiczenia w czynno$ciach samoobstugi (A Zembaty)
1.9.7. Cwiczenia w pionizacji i nauce chodzenia (A Zembaty)............... 74
1.9.8. Inne rodzaje éwiczen - ¢wiczenia oparte na biologicznym
mechanizmie sprzezen zwrotnych (A Zembaty)......ccococeeovrirennnn. 92

2. Cwiczenia kinezyterapii og6lnousprawniajacej

2.1. Informacje og6ine (A Zembaty) .........c.cccecvreneee.
2.1.1 Kompensacja i adaptacja {A. Zembaty) ......cccccovvveierrsiererinnnnns
2.2. Wprowadzenie w problematyke wydolnosci fizycznej

(K. KIUKOWSKI) oot 106
2.2.1. Informacje ogdine (K. KIUKOWSKI) ......coocrrniniicnniieiicinnas 107

2.2.2. Zmiany czynnosciowe ustroju w stanach bezczynnosci ruchowej
(K. KTUKOWSKI) oot 111



KINEZYTERAPIA

2.2.3. Testy czynnosciowe i ich odrebnosci w przypadku oséb

niepetnosprawnych (K. Klukowski)
2.2.4. Uwagi koncowe (K. KIUKOWSKI)......ccoovvveeiinirieeerscse e
2.3, Cwiczenia og6lnokondycyjne (informacje ogélne) (A Zembaty) ... 115
2.3.1. Zdolno$¢ wysitkowa dzieci i mtodziezy (K. Klukowski) ............. 123
2.3.2. Metodyka prowadzenia éwiczefd w grupie wiekowej

dzieci i mtodziezy (wiek 4-17 lat) (A Zembaty)........
2.3.3. Zdolnos¢ wysitkowa os6b dorostych (K. Klukowski)
2.3.4. Metodyka prowadzenia ¢wiczen ogélnokondycyjnych w grupie

0s0b dorostych (wiek 18-60 lat) (A Zembaty)......cccoecvvrerernnns 140
2.3.5. Zdolnos¢ wysitkowa 0séb w starszym wieku (K. Klukowski) .....152
2.3.6. Metodyka prowadzenia ¢wiczen ogélnokondycyjnych w grupie

0s6b w starszym wieku (wiek 61 lat i powyzej) (A Zembaty) .... 154
2.4, CWICZENIA W WOUZIB...o..oveoeeeeeeceeeeeeess s seesss s enssee oo
2.4.1. Infromacje 0goIne (A Zembaty) .........ccccorrreeriririinniceniees
2.4.2. Metodyka prowadzenia ¢wiczeri w wodzie (A Zembaty)...........
2.5. Cwiczenia gimnastyki porannej (A Zembaty).......cco.coocvevvererrrerrnn,
2.6. Sport 0s6b niepetnosprawnych (infromacje ogélne) (R.Plinta) .... 167
2.6.1. Historia sportu inwalidéw na $wiecie i w Polsce (R. Plinta)....... 170
2.6.2. Ruch paraolimpijski - igrzyska letnie i zimowe (R. Plinta) ........ 174
2.6.3. Aktualna struktura organizacyjna sportu niepetnosprawnych

W Polsce (R.PHNA) ...cccovveereieerree s
2.6.4. Klasyfikacja w sporcie niepetnosprawnych (R. Plinta)
2.6.5. Trening w sporcie niepetnosprawnych na przyktadzie

pitki koszykowej na wdzkach (R.Plinta) .........ccccoevvvivvieriisninnns 186
2.6.6. Wybrane dyscypliny sportowe uprawiane przez osoby

niepetnosprawne (R. PlIinta)......cccoceovrvvieiinncieinsceeeeiienns 189

Metody kinezyterapeutyczne (M. KOKOSZ) .....cccoevevvririerereninicrinineenns 207

3.1. Rys historyczny rozwoju metod leczenia ruchem (M. Kokosz) .... 207
3.2. Systematyka metod kinezyterapeutycznych (M. Kokosz)
3.2.1. Definicja metody leczenia ruchem (M. Kokosz)................

3.2.2. lIstniejace podziaty metod leczenia ruchem (M. Kokosz)............ 216
3.2.3.  Wiasna klasyfikacja metod leczenia ruchem(M. Kokosz) .......... 219
3.3.  Metody mechaniczne (M. KOKOSZ) ......ccococervrvrrerrerererererenenns 222

3.3.1. Metoda Butlera (M. KOKOSZ).......ccovniurieiriniieinieeeeeieeeeenns 222
3.3.2.  Metoda Cyriaxa (M. KOKOSZ) ......ccccvervrvreerrreririeeneseeeenereneeenenens 229
3.3.3.  Metoda Dobosiewicz (M. KOKOSZ).......cccovrvrrereriseeernsiseesisieeens 237

3.3.4. Metoda Gocht-GeBner (M. KOKOSZ).....cccouvverenineeiinneieniseeieeens 239
3.35. Metoda Hartmana (M. KOKOSZ).......cevvruveeririceeiisinere e seeennens 240
3.3.6. Metoda Hoppe (M. KOKOSZ)....cceiueuiieriiiiieeiee e 243

3.3.7.  Metoda Jacobsen (M. KOKOSZ) ......ccovrvrireevrerieeinisieeenenieeeseneens 246



Spis tresci 5

3.3.8. Metoda Kaltenboma-Evjentha (M. KOKOSZ) ........ccceovvvveriviviicninns 247
3.3.9. Metoda Karskiego (M. KOKOSZ) .....c.cccoevvveennene
3.3.10. Metoda Klappa (M. Kokosz) ........

3.3.11. Metoda Kostewicza (M. Kokosz) .

3.3.12. Metoda Maigne'a (M. Kokosz) ........
3.3.13. Metoda Maitlanda (M. KOKOSZ) .......cccoovrereinnicenireiicseeeee
3.3.14. Metoda Majocha (M. KOKOSZ)....ccceeeererreeeriisiceiese s ennnns
3.3.15. Metoda Mamitza (M. Kokosz) ..... .
3.3.16. Metoda Mc Kenzie (M. Kokosz)..
3.3.17. Metoda Mennella (M. KOKOSZ) ......covevvvverieerericievinse e
3.3.18. Metoda Mulligana (M. KOKOSZ) .......cccccovevreiiciniciniciciecieieinens
3.3.19. Metoda Niederhoffera (M. Kokosz) . .
3.3.20. Metoda ,,Pressio” (M. KOKOSZ) ...c..cooevrerirerererenennnns

3.3.21. i 22. Metoda Réchera i Metoda Smith (M. Kokosz) .................. 308
3.3.23. Metoda Scharl (M. KOKOSZ) ....ccccecervirieeeninireienneeeenesiseeeenesens
3.3.24. Metoda Schroth (M. Kokosz) ...............

3.3.25. Metoda Siwka-Tylmana (M. Kokosz)

3.3.26. Metoda Travell-Simmons (M. KOKOSZ)........coovrurvrvrirniieine 324
3.3.27. Metoda Upledgera (M. KOKOSZ)....ccoovevevrneriisieieeseeeee s 327
3.3.28. Metoda Zandera (M. KOKOSZ) ........cccoeiriniiiiiiiiiiiinicic e 330
3.3.29. Zbiorcza tabela metod mechanicznych (M. Kokosz) ................ 334
3.4. Metody neurofizjologiczne (M. KOKOSZ) .......cccccevevicriisiriccicnias 339
3.4.1. Metoda Brunkow (M. KOKOSZ) ....cccceceerieinienininiceninsene s 339
3.4.2. Metoda Brunnstrom (M. KOKOSZ) .......cccevvrerireiiniserenineesiesinienens
3.4.3. Metoda Briiggera (M. Kokosz)

3.4.4. Metoda Fay'a (M. KOKOSZ).......cccivrvieeeieieene e
3.4.5. Metoda Hanke (M. Kokosz) .....

3.4.6. Metoda Johnstone (M. Kokosz)

3.4.7. Metoda Kenny (M. KOKOSZ) ......ccoocurmmeiiinineinneeininieeesesieiees
3.4.8. Metoda Klinkmann-Eggers (M. KOKOSZ).......cccoovvvievvrerecieiinennnn, 367
3.4.9. Metoda NDT Bobath (M. KOKOSZ) ......ccoovveevririeicinineeneeeeeeeens 369
3.4.10. Metoda PNF (M. Kokosz) ........... ...375
3.4.11. Metoda Rood (M. Kokosz).... ....385
3.4.12. Metoda Vojty (M. KOKOSZ) ....cccocviriiiiiieininiieisisienesesieiese i 387
3.4.13. Zbiorcza tabela metod neurofizjologicznych (M. Kokosz) ....... 394
3.5.  Metody edukacyjne (M. KOKOSZ)......ocooervreeririeeinisieeseee e 397
3.5.1.  Metoda Ayres (M. Kokosz).......cccuu.e. ...397
3.5.2.  Metoda Carr i Shepherd (M. Kokosz) .. .. 402
3.5.3. Metoda Deavera (M. Kokosz) .............. ... 404
3.5.4. Metoda Domana (M. KOKOSZ) ....ccccccevrvrveminninieiesieeeesesiereeeenns 406
3.5.5. Metoda Klein-Vogetbach (M. KOKOSZ) .....cocevvvvvrrenininicciinns 412

3.5.6. Metoda Peto (M. KOKOSZ) ....covvvveervvrineininieee s 415



3.5.7.
3.5.8.
3.5.9.
3.5.10.
3.5.11
3.6.

KINEZYTERAPIA

Metoda Phelpsa (M. KOKOSZ) .....cccoeeiniieeiririreene e 419
Metoda Pilatesa (M. KOKOSZ) .....cccovviviieiinceninecss s 423
Metoda S-E-T (M. KOKOSZ) ....ccceerereereiriniseesesiesesse e 428
Metoda Sherbome (M. KOKOSZ) .....cccoovvveeverireenirecinerieeeneeee 435
Zbiorcza tabela metod edukacyjnych (M. KOK0SZz).....c.ccoevveveene 439
POASUMOWANIE. ...ttt 442



