Emilia M ikotajewska

M etoda ndt-bobath

W NEUROREHABILITACIJI
OSOB DOROSt YCH



dr Emilia Mikotajewska

| M etoda ndt-bobath

i W NEUROREHABILITACJI
i OSOB DOROStYCH

0O

Wydawnictwo
Lekarskie

PZWL



Spis tresci

W P TOW @O Z BN IO ettt ettt e e e st et e e et et e st sbe e enennens
A AT SAC Tttt e
Historia metody NDT-Bobath dla doro sty Ch ...
TWOICY MELOAY oooiieiii ettt e bt re b e aris
KOoncepCja B oD athOW ...coieiieceee e
Ewolucja KoncepCji BOobathOW ..o
W 1T: o |V O RS SRS R RSPRR
KSzZtalCenie tErapP @ULOW c.ovieceiee e
Neurofizjologia uktadu MOtOryCznego oo s
Kontrola motoryczna i te0ria SYStEM U..civiciceneiiiiciesecceee e
UKEA MOTOTYCZNY ittt
Komponenty ruchu fizjologiCZNego. ..ot
Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
Patologie W U €N U oot
SPASTYCZNOSC it ettt e
REAKC]E STOW A ZY SZO M ittt ettt snenesae e
Plastyczno$C UKFadU NEIrWOW QO ...ciiciiiiicieicesteeee et
PIASTYCZNOSE oot enn
Neuroplastyczno$¢ uszkodzonego uktadu NEFWOWEGO .....cvevrereeerienirerieirenieennes
Whptywanie na ruch - utatwianie (facylitacja) i hamowanie (inhibicja)  ......ccc......
Problemy wynikajace z uszkodzenia mOzgu ..o
Faza ostra u chorych z uszkodzeniem o$rodkowego uktadu nerwowego.................
Organizacja pokoju chorego W fazie 0 STre j.iiiiiciieisecceseecee e

Utozenie Pacjenta W0 Z K U ooceeieiieeee e

11
13
13
15
16
18
22
23
26
30
36
41
45
45
48
51
52
54
63
65
67
69
70



Zmiany pozycji chorego WHOZKU oo 73

Obracanie chorego z lezenia tytem do lezenia na boku, przez jedng osobe . . 73

Przesadzanie pacjenta Z+0zka naw 0 Z €K ....ccocevrvrvieniiseies e 74
Pielegnacja pacjenta w fazie ostrej - jak Kgpac? coveoerrreieninceieneee e 77
CWICZENIAW TAZIE 0 STIE Jovuivevceceeeeeeeeeeeeeees ettt est sttt enaenens 80
Trening pacjentow z problemami mikcji i defekacji...cccovrrierneiniennrcrieceeen, 85
Tutow-reedukacja akKtyWNOSCi. i 89
(08 Lo Lo I LT o L Ul - TSR 99
Parametry chodu fizjologiCZnego ..o 99
Problemy w zakresie chodu po uszkodzeniu M OZguU ......cccvvervierieieieiicesieieceeeees 100
Przygotowanie do reedukacji Chodu ..o 102
TOroWanie CROTU .o 104
Srodki pomocnicze wykorzystywane do reedukacji Ch 0 d U ...cco.oovcevvvreeevseennnn, 111
Schody - reedukacja ChodU oo 121
Wytyczne dla chodu po SChodach ..o 121
Reedukacja chodu po SChodaCh ..o 122
StaW DArKOWY = T8 @ P 18 ceiieieieeieee ettt 125
Bark podwichniety (SUDIUKSAC]A)  .ooeoiieeieeee s 126
ZeSPOIreKa-Dark oo e 135
BOIESNE FAIM 1€ 1uiitiieiiiiiicisiee ettt b ettt te s b e be st erasbe e enas 141
Terapia KONCZYNY GO TN € .vciiiiciciei ittt ettt be e be e ne e 149
P erCepCja-ZabUrZENia. s 155
Zespot odpychania (PUSHETIa) .o 158
Zesp6t pomijaniajednostronnego (NegleCct) oo 167
ZADUTZENIA CZ U CHA ciiiieiiiiiecice s 173
PrACA NA M AEETAC U ovuivirieiieeieieesiseeeteiesereistsesse st se sttt ss st sssese s s et s st sn st s ssnseseses s seses 175
Zaopatrzenie ortopedyczne i $rodkKi POMOCNICZE  .ooiiciieiiciccecee e 183
Problemy z porozumiewaniem sie, oddychaniem i pobieraniem pokarmow
= BlEMENTY L@ FA P 1 ittt et bbb 205
REIACIE Z PACIENTEM oottt b et 211
Przydatne adreSy iNtEIrNEIOW €. .ciciciiiciiiieice sttt nas 213

Wybrana literatura Przedm B0 U ..o 215



