ROBERT WALASZEK TADEUSZ KASPERCZYK LESZEK MAGIERA

DIAGNOSTYKA

W KINEZYTERAPII | MASAZU



ROBERT WALASZEK
TADEUSZ KASPERCZYK
LESZEKMAGIERA

DIAGNOSTYKA

W KINEZYTERAPII
| MASAZU

KRAKOW 2011



Spis tresci

PIZEAMOWA. ...ttt
1 Ogédlna ocena fizjoterapeutyczna pacjenta .
L1 WYWIAA ittt bbbt
1.2. Ogladanie PaCiENta ........c.cccoceiiriiiiiieieieieiee e
1.3. Badanie dotyKIiEmM ..ot
14, 0CENADOIU .ottt
15. Ocena stanu czynnoSCIOWEJO PACIENTA.......cvverrreerieirierireierer e 28
1.6. OCENA POSLAWY CIARA ....oviiiiiieeetc s 29
1.7, OCENA [OKOMOCi.c..vuviiiiirciciieicieie i 45
1.8. Ocena WydolnN0SCi FIZYCZNEJ.....cvuieerierieiriresse s 60
2. Zapis pomiardw katowych zakreséw ruchéw w stawach cztowieka
za pomocg MEtOdY SFTR ... 65
3. Karta badania narzadu ruchu pacjenta............ccoovcinriinneinneeeneeeens 69
4. Badanie KregOSHUPA......ccvviieiiiieeisice sttt 73
4.1. Charakterystyka funkcjonalna Kregostupa.......c..ccceevrvveeninieeninssinniseennns 73
4.2. Topografia KregoSHIPa. .....cccoeeiiiiiiiicee e 76
4.3. Orientacyjne badanie ruchomosci kregostupa ...........cccoeevivirincinicnnnne. 77
4.4. Pomiar zakresdw ruchdw kregostupa taSma centymetrowg .78

4.5. Pomiar ruchomosci kregostupa metodg Bankova .............. .84
4.6. Testy czynnosciowe stosowane do badania kregostupa... .87
4.7. Badanie unaczynienia KregosStupa........cccveeinnciiinne s 107

5. Badanie klatki piersiowej i Brzucha...........c.cocovveiiniinciciceeee 109
6. Badanie koficzyn gornych .........ccccocovvrnnne 111
6.1. Fizjologiczne ustawienie koficzyny gérnej.. 112
6.2. Pomiary dtugosci konczyn gornych.......... .. 113
6.3. Pomiary obwodéw koriczyn gornych.......cccoeveviienes ..115
6.4. Badanie zakresow ruchow w stawach koriczyn gornych ............cccceevee 117
6.5. Badanie obreczy barkOWe] ... 141
6.6. Badanie stawu barkowego i ramienia......c..ocoeeeeieenceieeneeeeeenene 143
6.7. Badanie stawu tokciowego i przedramienia........c.ccovvrininnincnnnnnnnes 152
6.8. Badanie stawu promieniow0-nadgarstkOWego............ccocvvireeririirinernnencns 157
6.9. Badanie reKi.......ceiiiieieirisiceic s 160

6.10. Badanie unaczynienia KOACZYNY gOTNE].....cccovvirnieirrieiririeiriniessieineas 179



7. Badanie KoAczyn doINYCh........c.coiiiii 183

7.1. Fizjologiczne ustawienie koNczyny doINej.....cccocevviveierninninnisiesiesenens 183
7.2. Pomiary dhugosci kofczyn dolnych..........cccciiiciccccscsens 185
7.3. Pomiary obwodow koficzyn doInyCch ... 188
7.4. Badanie zakresow ruchéw w stawach koriczyn dolnych ... 189
7.5. Badanie obreczy biodrowej ........cccccoveoniiiiiienis ... 201
7.6. Badanie stawu krzyzowo-biodrowego o 205
7.7. Badanie stawu biodrowego i Ud@........oeevririeininieiinseee e 210
7.8. Badanie stawu kolanowego i podudzia..........ccccevveericiciieiciicicinecicenens 222
7.9. Badanie stawu SKOKOWEQO..........cccuririiririiririeiresie st 244
7.10. BAdanie STOPY .cuveceiiiririerieieiet et 245
7.11. Badanie unaczynienia KoRnczyny doINej.......coccereeiciiccnccnccnnens 252
8. Badanie ortopedyCzne dZI€Ci......coccvvviririeiiricisinese s 257
9. Badanie NeUT0l0giCZNE. .....cccoiiiiiiiieee e 261
9.1. Ogledziny chorego NeurologiCzZNie.......ccccvreeniiieiieeee e 263
9.2, Badanie MIGSNT....ciiiiiiiciiiiiciciece e 265
9.3. Badanie ruchéw biernych i napiecia mie$niowego..........ccceverrrrieinnnae 266
9.4. Badanie ruch6w czynnych i sity mieSniowej..........cocoovvvneincineinn, 269
9.5. Badanie Koordynacji FUCROW .........ccceviveieieccce e 271
9.6. BadANI€ CZUCIA......ocvveiiiie s 274
9.7. Badanie 0drUChOW .........ccviiiiriieir e 275
9.8. Badanie zaburzen czynnosci pecherza moczowego, odbytnicy
i CZYNNOSCH PACIOWYCH.....viiii e 287
9.9. Badanie objawOw OPONOWYCH.........ccovviiiiiiiiir e 289
9.10. Badanie ChO AU ....cooveiiricrrce e 291
9.11. Badanie uktadu nerwowego noworodkdw, niemowlat i dzieci.............. 294
10. Badanie przed masazem l€CZNICZYM........oovveuiirnenieerineee e
10.1. Badanie przedmiotOWe. ......cccvvvueerrircieerircecee e
10.2. Dokumentacja zabiegOw.........ccveuiuiieriiiieiciieiene e
10.3. Badanie przed masazem KIasyCznym..........cccccovuerucnreinienicnrenecnienneens
10.4. Badanie przed masazem SegmentarnyM..........ccccovoreerereeereneesieneseenns
10.5. Badanie przed masazem limfatyCznym..........cocoovviinenninncnnennn
10.6. Badanie przed masazem relaksacyjnym........ccovccervreererireieresrsesesennens
10.7. Badanie przed masazem punktowym..........

10.8. Badanie przed masazem stref refleksyjnych

11. Badania dodatKOWe...........cccururieiiiririniniiisi st 381
11.1. Badania radiologiCzNne..........oceiirriciineeee s 381



11.2. Badania ultrasonografkzne.............cooceviiiiicncccececnecenee 384
11.3. Badania elektromiografiCzne.........c.cccoovvvnnnnnnincceees 385
11.4. Badania jagdrowym rezonansem magnetycznym.
11.5. Badania tomografig komputerows..

11.6. Badania elektrokardiograficzne...... ...387
11.7. Inne badania......c.ccccceevecnenee ....388
BibIIOGrafia. ..o e 390

INAEKS FZECZOWY ...ttt 393



