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Spis tresci

Przedmowa
Wstep
Teoria

Wptywtapingu

Poprawa krazenia

Ulga w bélu

Poprawa funkcji miesni
Wspomagania funkcji stawoéw
Wplyw segmentarny

Obrzek

System limfatyczny

Wiosowate naczynia limfatyczne

Mate naczynia zbiorcze, naczynia zbiorcze, lymphatic angions
Wezty chtonne

Struktura uktadu limfatycznego

Bol (algesia)

Bol pierwotny

Bol wtérny

Punkty bolesne

Napiecie miesniowe
Wrzeciono nerwowo-mieéniowe
Wrzeciono $ciggniste

Proprioreceptory i interoreceptory

Swiad (pruritus)
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Zastosowanie praktyczne

Wiasciwosci tasm 47
Zasady rozciggania tasm ul
Ksztatty tasm Ul
Kolory tasm Ul
Zastosowanie praktyczne wo
Przeciwwskazania 51
Aplikacja tasm 53
Zastosowanie praktyczne 56
Techniki migéniowe, wigzadtowe, powieziowe 57
Taping stref narzagdéw wewnetrznych 180
CureTape-Punch 188
Cross Tapes 190
Aneks

Wptyw tasm CureTape na dtugos¢ miesni
kulszowo-goleniowych Artykut 199

Wptyw tasm CureTape na béle menstruacyjne Streszczenie 211
Elastisches Tapen bei Schmerzen und funktionellen
Storungen des Bewegungsapparates aus der Sicht eines

Physiotherapeuten Streszczenie 212

Wptyw Tapingu Medycznego na wyniki biegaczy
$rednio i dlugodystansowych Streszczenie 213

Wptyw na koordynacje stawu kolanowego przez
zastosowanie elastycznych tasm Streszczenie 214

Wptyw Kinesio Tapingu na aktywno$¢ bioelektryczng

miesnia obszernego przysrodkowego Streszczenie 215
PiSmiennictwo 217
PiSmiennictwo artykutow 219
Indeks 221
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