


Maciej Kochanski

Techniki
—masazu —
leczniczego



11
12

2.1
2.2
2.3.
2.3.1
2.3.2.
2.4.

4.1

4.1.1.
4.1.2.
4.13.
4.2.

421,
4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.
4.3.

4.3.1.
4.3.2.
4.33.

Spis tresci

W PTOWAAZENIE. ... 7
HiSTOriA MaSAZU .cucviiieieiiicieei e 9
Historia masazu Na SWIBCIE ......coviririreirireeereeee s 10
Historia masazu W POISCE. ..o 42
Wymogi dotyczgce masazu l€CZNICZEGO0 ..covvrvrvririririiririinns 63
Warunki psychofizyCzne masazysty........cceinnienneeneeecneens 63
StANOWISKO PIACY ceoiiiiiiiiieeeercc e 64
Przygotowanie 0S0bY dO MaSAZU..c.cerniiiiniicinneeceee s 66
0Ocena StanU PaCIENTA. ..o 66
POZYCje UEOZENIOWE .cuviviiiciiicice e 70
Dawkowanie zabiegU. ... 78
Oddziatywanie masazu 1€CZNICZEYO0 ...coreerricricreee e 81
FOormy masazu l€CZNICZEGO0 ..ot 87
Klasyczny masaz 18CZNICZY ..uiierieireriiersecee e 87
Zasady masazu KIlasyCznego ..o 88
Techniki masazu KIaSyCzZNego.....cocccuvieiveririieniieiieeieeseee e 89
Wskazania i przeciwwskazania...........ccocoeovvivnicniniissccinns 118
Masaz SEgMENTAINY ..cvveveiririeiriersieess et 121
Zasady masazu SegMEeNtarnego........c i 126
Wykrywanie zmian odruchowychw tkankach 128
Techniki masazu SegMENtaArnego . ..o rnecenireereiereeeeiens 130
Wskazania i przeciwwskazania........cococevervvnensesssssses 143
Masaz $3CZNOtKANKOWY ....cccviiiiiieiiiiieicce s 145
Zasady masazu t3cznotkankowego.........covcncininiicrineccicininens 147
Techniki masazu $3cznotkankoOWego......cocvvvevieeriiinienenieenennnens 148

Wskazania i przeciwwskazania..........ovccnnonncnscennnes 151



4.4.

4.4.1.
4.4.2.
4.4.3.
4.4.4.
4.5,

451
45.2.
4.5.3.
4.6.

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.

5.1
5.2.
53.

Drenaz limfatyCzny ... 152

Zasady manualnego drenazu limfatycznego.. 154
Techniki manualnego drenazu limfatycznego........vovnne 155
Przyrzadowy drenaz limfatyCzny. ... 164
Wskazania i przeCciwwsKazania.........ooveviininiicsniisencnns 165
Masaz tENSEYTACYJNY .ottt 166
Zasady masazu tensegracyjnego ... 167
Techniki masazu tensSegracyjnego ... riereiierneennnereneneeens 169
Wskazania i przeciwwsKazania.......coevieinneenineseneenas 172
Inne formy masazéw leczniczych 172
AQUAVIDION oo 172
MaSaZ IZOMETIYCZNY oot 175
RETEKSOI0GIA. ... 177
Czynniki wspomagajace M @SAZ .....cueovreerninemiinieierneseeinnnes 181
Techniki kinezyterapeutyczne... 181

Bodzce fizyKalNe .o 183
Elementy teChNICZNe ..o 185



