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Spis tresci

tyta DVD dotaczona do ksigzki zawiera filmy wi-

deo przedstawiajace techniki terapeutyczne opisa-
ne w tekscie. By obejrze¢ wybrany film, nalezy klikngé
na odpowiednig pozycje w spisie plikdw na plycie.
Ptyta przeznaczona jest do wykorzystania wspélnie
z ksigzka.

Przedmowa vii
Przedmowa do wydania polskiego ix
Podzigkowania x

Rozdziat1l Typy béléw gtowy. Bl i dysfunkcja
goérnego odcinka kregostupa 1

Rozdziat2 W jaki sposéb powstajg béle gtowy
i karku? Kiedy bdl jest oznaka
powaznych probleméw? 13

Rozdziat3  Leczenie béléw gtowy i karku oraz
wskazoéwki do stosowania masazu 23

Rozdziat 4

Rozdziat 5

Rozdziat 6

Rozdziat 7

Rozdziat 8

Rozdziat 9

B4l 31

Uzasadnienie wykorzystania masazu
jako formy leczenia 43

Techniki badania oraz wybrane
metody leczenia 53

Metody terapeutyczne wykorzystujace
elementy masazu 77

Terapia bélu gtowy i gérnego
odcinka kregostupa z wykorzystaniem
masazu 99

Metody wspomagajace w terapii
b6léw gtowy i gérnego odcinka kre-
gostupa: co jeszcze nalezy wiedzie¢,
co jeszcze moze poméc? 133

Stowniczek 157

Skorowidz 161



