Terapia bolu
w chorobach ukifadu ruchu

Pod redakcja Roberta Gasika
-PULS

Medycyny



Terapia bAlu
w chorobach ukfadu ruchu

M redakcja pref. nadiw. dr. hah. med. Roberta lisi®

Medicine Today Poland



SPIS TRESCI

Epidemiologia zespotéw bélowych uktadu ruchu
1 Zespoly bélowe korczyny gornej

11  Zespoty bolowe dolnego odcinka kregostupa

12 Zespoty bélowe koriczyny dolnej

Podstawy patofizjologii bélu

18  Nocycepcja i uktad nocyceptywny
22 Bol ostry

29  BOl przewlekty

Badanie pacjentéw z zespotami bélowymi uktadu ruchu

34 Ogdlne zasady badania podmiotowego i przedmiotowego pacjentéw z zespotami
bélowymi uktadu ruchu

35  Sposoby pomiaru diugosci koiczyn

36  Testy prowokacyjne w zespotach bélowych uktadu ruchu

Zespoty przecigzeniowe

60  Najczestsze zespoty przecigzeniowe uktadu ruchu
61  Wybrane zespoty przecigzeniowe ukfadu ruchu

Choroba zwyrodnieniowa stawow

68  Czynniki ryzyka wystepowania choroby zwyrodnieniowej stawéw
69  Najczestsze postacie choroby zwyrodnieniowej

Najczestsze choroby reumatyczne
76  Reumatoidalne zapalenie stawow
83  Spondyloartropatie

92  Fibromialgia

Choroby kosci

100 Osteoporoza

106 Osteomalacja

106 Krzywica

107 Choroba Pageta (osteitis deformans)



SPIS TRESCI

8. Choroby staw6w zwigzane z chorobami metabolicznymi
112 Dna
113 Dnarzekoma
115 Ochronoza (allcaptonuria)
115 Hemochromatoza
116 Hiperlipoproteinemie
117 Choroba Wilsona (zwyrodnienie watrobowo-soczewkowe)

9. Zaburzenia hormonalne a choroby kosci i stawdw
120 Tarczyca
120 Przytarczyce
121 Cukrzyca
124 Akromegalia
125 Inne choroby

10. Choroby ukfadu ruchu przebiegajace z zajeciem obwodowego uktadu
nerwowego
132 Polineuropatia
137 Izolowane uszkodzenia nerw6w obwodowych w mechanizmie ucisku
151 Woybrane zagadnienia diagnostyki elelctrofizjologicznej choréb uktadu ruchu prze-
biegajacych z zajeciem obwodowego uktadu nerwowego

11. Leczenie nieoperacyjne zespotéw bolowych uktadu ruchu

156 Farmakoterapia zespotéw bélowych uktadu ruchu
158 Ortezy
163 Rehabilitacja

12. Dziatania niepozadane
lekow przeciwbolowych - profilaktyka i leczenie

168 Nieopioidowe leki przeciwbdlowe
182 Opioidowe leki przeciwbélowe

13. Racjonalna polifarmakoterapia b6lu
198 Racjonalna polifarmakoterapia bélu

14. Leki przeciwbolowe u pacjenta wymagajacego szczegblnej uwagi
208 Pacjent z chorobami wspotistniejagcymi
212 Pacjent w podesztym wieku
215 Kobieta cigzarna lub karmiaca

15. Leczenie chirurgiczne boélu i wybranych choréb uktadu ruchu
220 Leczenie chirurgiczne bdlu i chordéb uktadu ruchu
222 Zabiegi minimalnie inwazyjne stosowane w zwalczaniu b6lu uktadu ruchu
226 Zabiegi matoinwazyjne



