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1. Epidemiologia zespołów bólowych układu ruchu
11 Zespoły bólowe kończyny górnej
11 Zespoły bólowe dolnego odcinka kręgosłupa
12 Zespoły bólowe kończyny dolnej

2. Podstawy patofizjologii bólu
18 Nocycepcja i układ nocyceptywny 
22 Ból ostry
29 Ból przewlekły

3. Badanie pacjentów z zespołami bólowymi układu ruchu
34 Ogólne zasady badania podmiotowego i przedmiotowego pacjentów z zespołami 

bólowymi układu ruchu
35 Sposoby pomiaru długości kończyn
36 Testy prowokacyjne w zespołach bólowych układu ruchu

4. Zespoły przeciążeniowe
60 Najczęstsze zespoły przeciążeniowe układu ruchu
61 Wybrane zespoły przeciążeniowe układu ruchu

5. Choroba zwyrodnieniowa stawów
68 Czynniki ryzyka występowania choroby zwyrodnieniowej stawów
69 Najczęstsze postacie choroby zwyrodnieniowej

6. Najczęstsze choroby reumatyczne
76 Reumatoidalne zapalenie stawów 
83 Spondyloartropatie 
92 Fibromialgia

7. Choroby kości
100 Osteoporoza 
106 Osteomalacja
106 Krzywica
107 Choroba Pageta (osteitis deformans)



SPIS TREŚCI

8. Choroby stawów związane z chorobami metabolicznymi
112 Dna
113 Dna rzekoma
115 O chronoza (allcaptonuria)
115 Hemochromatoza
116 Hiperlipoproteinemie
117 Choroba Wilsona (zwyrodnienie wątrobowo-soczewkowe)

9. Zaburzenia hormonalne a choroby kości i stawów
120 Tarczyca
120 Przytarczyce
121 Cukrzyca
124 Akromegalia
125 Inne choroby

10. Choroby układu ruchu przebiegające z zajęciem obwodowego układu 
nerwowego
132 Polineuropatia
137 Izolowane uszkodzenia nerwów obwodowych w mechanizmie ucisku 
151 Wybrane zagadnienia diagnostyki elelctrofizjologicznej chorób układu ruchu prze­

biegających z zajęciem obwodowego układu nerwowego

11. Leczenie nieoperacyjne zespołów bólowych układu ruchu
156 Farmakoterapia zespołów bólowych układu ruchu
158 Ortezy
163 Rehabilitacja

12. Działania niepożądane
leków przeciwbólowych -  profilaktyka i leczenie
168 Nieopioidowe leki przeciwbólowe 
182 Opioidowe leki przeciwbólowe

13. Racjonalna polifarmakoterapia bólu
198 Racjonalna polifarmakoterapia bólu

14. Leki przeciwbólowe u pacjenta wymagającego szczególnej uwagi
208 Pacjent z chorobami współistniejącymi 
212 Pacjent w podeszłym wieku 
215 Kobieta ciężarna lub karmiąca

15. Leczenie chirurgiczne bólu i wybranych chorób układu ruchu
220 Leczenie chirurgiczne bólu i chorób układu ruchu
222 Zabiegi minimalnie inwazyjne stosowane w zwalczaniu bólu układu ruchu
226 Zabiegi małoinwazyjne


