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ROZDZIAL 4

USZKODZENIA KOLANA 379
Michael J. D'Amato = Bernard R. Bach, Jr

Badanie fizykalne 385
Badania obrazowe 397

Uszkodzenia przedniego wiezadta krzyzowego 399
Michael J. D'Amato + Bernard R. Bach, Jr

Uszkodzenia tylnego wiezadta krzyzowego 446
Michael j. D'Amato < Bernard R. Bach, J.

Uszkodzenia przysrodkowego wiezadta pobocznego 470
Bruce Reider « Kenneth J. Mroczek

Uszkodzenia tgkotek 481
Michael J. D'Amato « Bernard R. Bach, Jr

Choroby stawu rzepkowo-udowego 489
S. Brent Brotzman

Zabiegi na chrzgstce stawowej kolana 524
G. Kelley Fitzgerald ¢ James J. Irrgang

Torbiel Bakera (podkolanowa) 533
S. Brent Brotzman

Ztamania rzepki 536
S. Brent Brotzman

ROZDZIAL 5
USZKODZENIA STOPY | STAWU SKOKOWEGO 553

Ken Stephenson e« Charles L. Saltzman « S. Brent Brotzman

Nadwerezenie stawu skokowego 554
Ken Stephenson

Przewlekta boczna niestabilnos¢ stawu skokowego:
rehabilitacja po rekonstrukcji bocznego wiezadta stawu skokowego 574
Mark R. Colville mKen Stephenson

B6l w dole piety (fasciitis plantaris) 579
S. Brent Brotzman



Dysfunkcja $ciegna Achillesa 600
Robert C. Greenberg ¢ Charles L. Saltzman

Niewydolnos$¢ Sciegna miesnia piszczelowego tylnego 616
S. Brent Brotzman

B¢l Srédstopia (metatarsalgia) 622
Brett R. Fink « Mark S. Mizel

Paluch sztywny (hallux rigidus) 631
Mark M. Casillas « Margaret Jacobs

Nadwerezenie pierwszego stawu Srddstopno-paliczkowego (palec boiskowy) 642
Mark M. Casillas « Margaret Jacobs

Nerwiak Mortona (nerwiak miedzypalcowy) 649

ROZDZIAL 6
ZMIANY ZAPALNE W STAWACH KONCZYNY DOLNEJ 659
Hugh Cameron «S. Brent Brotzman

Zapalenie stawu biodrowego 661

Choroby stawu kolanowego 685

ROZDZIAL 7

PROBLEMY SPECJALNE 711
Thomas Clanton < Stan L. James ¢ S. Brent Brotzman

Uszkodzenia miesni kulszowo-goleniowych u sportowcéw 712
Thomas O. Clanton « Kevin J. Coupe ¢ S. Brent Brotzman » Anna Williams

Nadwerezenia i sttuczenia miesnia czworogtowego 731
Steven J Meyers ¢ S. Brent Brotzman

B6l w pachwinie 737
S. Brent Brotzman

Akwaterapia po uszkodzeniach sportowych 752
Teresa Triche

Uszkodzenia zwigzane z bieganiem 765
Stan L. James

Boéle goleni u biegaczy 780
Mark M. Casillas « Margaret Jacobs

Powrét do zaje¢ sportowych po wstrzasnieniu mézgu 787
S. Brent Brotzman ¢ Jenna Deacon Costella « Mark Bohling

Osteoporoza: ocena, postepowanie i fizjoterapia 792
S. Brent Brotzman
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