PORADY LEKARZA RODZINNEGO ™%&*"

Cena: 3,90 z4
W tym 5%

MASAZ LECZNICZY
KREGOSt UPA



Spis tresci

WSEEP O MASAZU ...ttt 1

ANAtoMIia KIr@GOSHUP A ...ttt 2

Stawy, wiezadta i miesnie

Co powinniSmy WiedzZi€€ 0 MaASAZU .o sssssssssss 4
Przygotowanie do masazu leczniczego pleCOW.......c..ccovrmremmeernrerneeenns 5
Przeciwwskazania do MAaSAZU........cccuerereesssessssessesessesssnns 6
Wskazania do masazu KregoStIPa........coonininieinenessesese e 6
Znaczenie icel Masazu l€CZNICZEGO. ..o 7

Warunki sprzyjajgce odprezeniu podczas masazu....

Techniki Masazu 1€CZNICZEYO ... 9
GHASKANIE........ooiiirccer s 10
ROZCIBIANIE.... oo e 12
UGNIALANIE ...ttt
Oklepywanie
WSErzgsanie i WiDFaC ...t 20

Metodyka masazu 1eCzniczeg0 PlECOW . ...cocvrvrnrinnensiinresssssesseessseenens 22
Odcinek szyjny KregoOSHIPa. ... sissinees 28

REMEDIS

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z o.0.
Osrodek Rehabilitacji



