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/ MASAŻ RELAKSACYJNY CAŁEGO CIAŁA
Autorka:

Emilia Chojnowska -  magister fizjoterapii z  czteroletnim doświadcze­
niem, posiada certyfikaty z terapii manualnej, ukończyła kursy z metod 
specjalistycznych, m.in. McKenziego, Ackermanna, Anatomy trains, 
Kinetic Control,Trigger Points. Instruktorka Nordic Walking i rekreacji 
ruchowej ze specjalizacją fitness, szkoląca kandydatów na instruktorów. 
Autorka wielu poradników na temat zdrowia i aktywności fizycznej, 
które ukazały się nakładem Wydawnictwa Literat.

Masażysta:

Michał Wszelaki -  technik masażysta, student fizjoterapii, instruktor 
rekreacji ruchowej ze specjalizacją fitness i ćwiczenia siłowe, trener 
personalny kulturystyki z uprawnieniami EBFF.
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