PORADY LEKARZA RODZINNEGO "%&*"

Cena: 3,90 zt
w tym 5%

MASAZ RELAKSACYJNY
CALEGO CIALA



POLECAMY

KUCHNIA POLSKA KUCHNIA POLSKA

POTRAWY Z RUSZTU i GRILLA Ciasta z owocami Przetwory

-
11- .-

PORADNIK PORADNIK

KURS
RYSOWANIAI

KUCHNIA DOMOWA

Kuchnia wtoska

KURS
IRYSOWANIAI

PODSTAWOWE TECHNIKI

Zapraszamy do
ksiegarni
internetowej

KSIEGARNIA
INIL.LITANII.il

www.ksiegarnia-najtaniej.pl

www.ksiegarnia-najtaniej.pl


http://www.ksiegarnia-najtaniej.pl
http://www.ksiegarnia-najtaniej.pl

PORADY
LEKARZA RODZINNEGO

ZDROWY TRYB ZYCIA
aby unikna¢ nowotworu

POLECAMY

PORADY
LEKARZA RODZINNEGO

PAMIEC
DOSKONALA

PORADY
LEKARZA RODZINNEGO

ZDOLNE DZIECKO
Rozwoj inteligenc;i

Zapraszamy do
ksiegarni
internetowej

KSIEGARNIA

[najtaniej!

www.ksiegarnia-najtaniej.pl

www.ksiegarnia-najtaniej.pl


http://www.ksiegarnia-najtaniej.pl
http://www.ksiegarnia-najtaniej.pl

/ MASAZ RELAKSACYINY CALEGO CIALA

Autorka:

Emilia Chojnowska - magister fizjoterapii z czteroletnim doswiadcze-
niem, posiada certyfikaty z terapii manualnej, ukonczyta kursy z metod
specjalistycznych, m.in. McKenziego, Ackermanna, Anatomy trains,
Kinetic Control,Trigger Points. Instruktorka Nordic Walking i rekreacji
ruchowej ze specjalizacja fitness, szkolgca kandydatow na instruktoréw.
Autorka wielu poradnikéw na temat zdrowia i aktywnosci fizycznej,
ktore ukazaty sie naktadem Wydawnictwa Literat.

Masazysta:

Michat Wszelaki - technik masazysta, student fizjoterapii, instruktor
rekreacji ruchowej ze specjalizacjg fitness i ¢wiczenia sitowe, trener
personalny kulturystyki z uprawnieniami EBFF.
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