PORADY LEKARZARODZINNEGO tu 2

REFLEKSOTERAPIA STOP



Spis tresci

Pojecie refleksologii oraz jej zalety ,m

Mapy stop iich strefy —

Spos6b masazu . — e e e -

Metodyka refleksoterapii stop

Masaz poszczeg6lnych stref

Wskazania i przeciwwskazania

Wybrane dolegliwosci i sposéb ich zwalczania

Podsumowanie
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32
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