David Levine ¢ Jim Richards » Michael W. Whittle

ELSEVIER

RRRRRRRRRRRRR

WYDANIE |

) FAR

K < r z

Redakcja wydania polskiego Rafat Gnat



Redakcja

David Levine

Jim Richards
Michael W. Whittle

Redakcja wydania | polskiego

Rafat Gnat

ELSEYIER

URBAN&PAKTNER

Elsevier Urban & Partner
Wroctaw



Spis tresci

P OAZIGKOWEANIA. .....cuoueiietiiie ittt bs e84 88488 AR vii
Przedmowa viii
Przedmowa do wydania polskiego... ix
Biografia Doktora Michaela Whittle'a X
Wspobtautorzy Xi
WiEAZA POUSTAWOWR. ...ttt ettt et nr e s e s e et et b e et e e seenreennennnes 1
Anatomia. 1
Fizjologia 14
Kontrola motoryczna 22
Biomechanika 22
(03aTeTo B ¥4 o] Lo o | (o3 o Y2 USSR 33
CROAZENIE T CRO O .ot 33
Historia 34
Terminologia wykorzystywana w analizie chodu... 36
Cykl chodu w zarysie 40
Szczeg6towy opis cyklu chodu 45
Sity reakcji podtoza 56
Moment podparcia 58
Wydatek energetyczny. 59
Optymalizacja wydatku energetycznego.... 61
Start i zatrzymanie 65
Inne odmiany lokomocji 66
Zmiany ChOdU ZWIGZANE Z WIEKIEIM ...ttt bR 66
Patologie i aN0Malie ChOTU..........ooii et eaees 73
Specyficzne anomalie chodu.... 74
Pomoce ortopedyczne. 87
Chéd na ruchomej biezni.... 92
Metody aNalIZY CROAU.......ooiie ettt et e e et e e ste e e e e eneeeeneean 93
Wizualna analiza chodu 93
Czasowe i przestrzenne parametry chodu 97
Pomiar parametréw czasowych i przestrzennych w trakcie chodu 99

Analiza ruchu z wykorzystaniem kamer
Systemy z aktywnymi markerami...
Elektrogoniometry i potencjometry
Akcelerometry
Zyroskopy, pola magnetyczne i kombinezony do analizy ruchu
Pomiary sit i nacisku
Ci$nienie pod powierzchnig stopy
Pomiar aktywnosci miesni
Pomiar wydatku energetycznego
Kompleksowe systemy kinetyczne/kinematyczne....

Zastosowania analizy CHOTU..........ooii ettt e e seae e sre e aee e 125
KIINICZNA ANAIIZA CRO T U ..o 126
Obszary klinicznego zastosowania analizy chodu



Spis tresci

KIBTUNKI FOZWOJU ..ottt ettt 488484848488 132
MV NTOSKI vtttk 135

Analiza chodu w schorzeniach neurologicznych
Badanie chodu w porazeniach mézgowych
Definicja, przyczyny i czesto$¢ wystepowania....
Klasyfikacja..............
Niepetnosprawnos¢...
Podejécia kliniczne
Analiza chodu
Wnioski
Punkty kluczowe.............
Badanie chodu w udarach mézgu
Parametry czasowe i przestrzenne
Parametry kinematyczne
Parametry kinetyczne....
Podejscia kliniczne
Punkty kluczowe
Badanie chodu w chorobie Parkinsona..
Podejscia kliniczne
Wnioski
Punkty kluczowe
Badanie chodu w dystrofii miesniowej
Podejscia kliniczne....
Punkty kluczowe

Analiza chodu w schorzeniach miesniowo-szkieletowych oraz z uzyciem proteziortez..... 167
Endoprotezoplastyka stawu biodrowego 167
Parametry czasowo-przestrzenne 167

Parametry kinematyczne
Parametry kinetyczne
Dodatkowe uwagi kliniczne
Punkty kluczowe.... RO TRORRR
Analiza chodu w chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego....
Leczenie chirurgiczne
Catkowita endoprotezoplastyka stawu kolanowego
Parametry kinematyczne
Parametry kinetyczne
DOAAtKOWE UWAGE KHNMICZNE ...ttt bbb
Wysoka osteotomia kosci piszczelowej
Leczenie zachowawcze w chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego
Punkty kluczowe
Protetyka i ortotyka
Chéd po amputacjach
Parametry czasowo-przestrzenne..
Parametry kinematyczne
Parametry kinetyczne
Punkty kluczowe
Zaopatrzenie ortotyczne
Ortezy kolano-staw skokowy-stopa
O TER ZY STO P Y couviritreeieeieerie i8££ bbb
Punkty kluczowe

SKOTOWIAZ. ..ottt 8 1884188524188 8 8 8t 185



