PATRONAT MERYTORYCZNY
Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN

Fizjoterapia

W ORTOPEDII

Redakcja naukowa

Dariusz Biatoszewski

PZWL \online



Fizjoterapia

W ORTOPEDII

Redakcja naukowa

drhab.n.med. DARIUSZ BIALOSZEWSKI

PATRONAT MERYTORYCZNY

Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej
I Integracji Spotecznej PAN

& PZWL



Spis tresci

WYKAZ SKIOTOW .. .cveiieiiieiceicie ettt bbbttt stns
Wstep - Dariusz Biat0SZEWSKi......ccveivvieiiiiieisesec s

CZESC OGOLNA
1. Zasady stosowania metod fizjoterapii w ortopedii i traumatologii narzadu

ruchu - Dariusz Biatoszewski, Magdalena Czajkowska, 1zabela Korabiewska,
Anna Mosiotek, Edyta SMOHS-BOK.......cccccvriiiriiiiciicce e
11 FIZYKOTEraPIa. .. it
12. Q1AL YA G121 o T VSRR
1.2.1. Zastosowanie Kinezyterapii w leczeniu pacjentow ze schorzeniami
NAIZGAU FUCHU ettt
1.2.2. Specyfika kinezyterapii po zabiegach chirurgicznych...........ccccovieveinnn.
13. ILBSAZ ettt bbbttt et bbbttt
14, TerapiamManUalNa......cccccceieiiiiiiiise e e
15. Metody SPECJAINE.....cvieicece s
16.  Metody relaksacyjne i arteterapia.........cccvevvrerieiriiiesieieseseses e
17. Optymalizacja fizjoterapii - fizjoterapia skojarzona (FS) (fusion
PhYSIOthErapy, F P ) .o s
Pytania SPraWdzZajaCe........ccoiveerveerrireeiirieiitesisiesietesee sttt sesse e ere st b eresaesesseneenes
PISMIBNNICIWO ... et

2. Podstawowe zasady celowanego postepowania fizjoterapeutycznego

w wybranych zmianach patologicznych narzadu ruchu - Dariusz Biatoszewski,

Magdalena Czajkowska, Anna Stupik, Izabela Korabiewska, Anna Mosiotek........
2.1. Sthuczenia i krwiaki tkanek migkKiCh...........ccocooviiiiiniiccccec e
2.2. RBNY e et et bbbt anen
2.3. ODBIZEKI POUFAZOWE. ....cvivieiieieriieiite sttt ebe b e reneenes
2.4.  Wysieki, przesieki i krwiaki Srodstawowe..........cccevveeiveiveence e
2.5. Y11= T VTSRS
2.6 ZWICHNIECIA..iveuieiiieie it rens
270 ZAAMANTA. et e e e
2.8. PrzyKUrCze STAWOW ......cceviviiiie et snenes
2.9. Przykurcze miesni (skrocenie migsni lub przykurcz z nadmiernego napiecia)
2.10.  Zaniki miedni Z NIECZYNNOSCI....ceiirireiiiiiicee e
211, DYSFUNKCIE POWIEZI.. .ot
2.12. Dysfunkcje kaletek MazioWyCh......ccocccvveiciiiiiiicseeceee e
2.13.  DySfUNKCJE SCIEQIEN....ciciiii i
2.14.  Woybrane powikfania poprzecigzeniowe, pourazowe ijatrogenne..............
2.14.1. Wtorne dysfunkcje nerwow obwodowych - usidlenia i zespoty ciesni .. ..
2.14.2. Zespoty algodystroficzne (zesp6t Sudecka)........ccovevvvevviienciinccivcicen,
2.14.3. OQIBZYNY ..iiiiice et ens
2.14.4. Stany septyczne tkanek mielddch/septyczne zapalenia stawdw..................

o W

GRRoowo

16

21
21

24
25
25
27
28

30
3l
32
32

34
35
35
36



VI11

Fizjoterapia w ortopedii

2.14.5. ArrOfiDIOZA. .....coiveeeiiie s
2.14.6. ZAKIZEPICA ZYIN@. ...ttt et
2.14.7. Obrzeki HHMTatyCZNe.....cuooiiieiie e
Pytania SPraWazZajaCe.......cevevereiereiiresiiiesieies e esie sttt st bbb srenesaenens
PISMIEBNNICIWO ... .ceiittc bbbt

3. Wybrane aspekty fizjoterapii narzagdu ruchu u pacjentéw z wywiadem
onkologicznym - Piotr Majcher, Rafat Saputa.........cccoocvoiiiiiinicee
3.1 Uwagi ogdlne dotyczace fizjoterapii narzadu ruchu u pacjentow

Z wywiadem ONKOIOGICZNY M ....cviiieeieiiics e
3.2. Fizjoterapia pacjenta z wywiadem onkologicznym wokresie

OKOIOOPEIACY JNYM ...ttt e
3.3. Leczenie ambulatoryjne. ..o
3.4. Leczenie UZATOWISKOWE. ...ttt
Pytania SPraWaZajgCe. ... .. . ueueerieeeeie ettt
PISMIBNNICIWO . ....ceieieec ettt

4. Zasady stosowania ortez w fizjoterapii - Grzegorz Benke........cc.ccoevvrveiirvenriennn
4.1, OrtezY BlaStYCZNE...iiiiciie ettt
4.2. Ortezy KONCzyn dOINYCh......ccoviiiieicecece e
4.3. Ortezy KONCZYN GOTNYCh......uiiiiiicce et
4.4, OrtEZY TUHOWIA. .. vt ere s
Pytania SPraWdzZajgCe ... .coeuevrieieriieierietesieie ettt sb e e sbe e nneneas
PISMIBNMNICIWO. ...ttt et bbb

5. Zasady stosowania i przydatno$¢ dynamicznego plastrowania w leczeniu
pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu - Zbigniew SHWiASKi..........cc...........
51.  Wybrane aspekty teoretyczne dynamicznego plastrowania

- KiNesiology tapiNgU........ccoeiiiiiiiireeiseiisie e
5.2. Testy przesiewowe stosowane w Kinesio tapingu w celuokres$lenia dysfunkcji

i tzw. afektacji wybranych obszarOw ciata...........ccoceevvveiviiiiiiciiece e,
5.2.1. Testy przesiewowe dla gornej czesSci Ciata.......ccooevvvvvvvieniciieieiciieiecenns
5.2.2. Testy przesiewowe dla dolnej czesSci Ciata........cccvvevvveriiienciieienciisienieenns
PYtania SPraWOZAJGCE. .. ..c v veueeerieeeie ittt sttt et
PISMIEBNNICIWO. ...ttt ettt

6. Wybrane aspekty rehabilitacji chodu -Anna SInpiK........ccccooevevvneiiiiiiieviceinne,
6.1. OCENA CNOAU...ceeeitiiecee e
6.2.  Wybrane metody reedukacji ChOdU...........ccoveivrieievieiiienciie e
6.3. Nauka chodu z wykorzystaniem pomocy ortopedycznych i przyrzadow...
6.4.  Znaczenie doboru obuwia i wktadek w reedukacji chodu..........cccceeevruenee.
Pytania SPraWadZaJaCe. .. ...ueveuereeirieiiiesisie et siese ettt st sa e sse e tesae e beresreseesesenes
PISMIEBNNICIWO. ...ttt et

7. Zasady stosowania lekéw dostepnych bez recepty w chorobach narzadu ruchu -
PaWe KIZGSCiK. . ovoiiieieieicc et et

7.1. Skuteczno$¢ (profil dziatania)........ccoeoeeeeeeieeiniee e
7.0.1.  Leki przeCiwbOIOWE.........c.oovoiiiiiieicee e
7.1.2.  Leki przeciwzapalne (NLPZ)........ccccveiiieriiiiiiieniee s
7.1.3.  Inne leki stosowane w chorobach narzadu ruchu........cccceoceeiieiciieinsiennns
7.2. Bezpieczenstwo stosowania (dziatania niepozadane i toksyczne)...............
Pytania SPraWdzajCe.......cevevereiereieiesiiiesiee ettt st s se e sneneas
PISMIBNNICIWO. ...ttt ettt et e

37
37
38

39

41

41

43
45
47
48
49

50
51
52

56
57
57

59

59

69
76
76
78
78
79
80

82
82



Spis tresci

8. Wybrane psychologiczne aspekty praktyczne pracy fizjoterapeuty w leczeniu

pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu - Krzysztof Chvczarek............ccuu...
8.1. W PIOWAAZENIE. ...c.viviiiieciesieie sttt sttt sr e b b nere e
8.1.1. Postawa pacjentdw wobec Choroby.......cccovvvviiiiiencinec e,

8.1.2. Temperament - typ uktadu nerwowego
8.1.3. Problematyka r6znic indywidualnych
8.1.4. Podsumowanie
B.1.5.  WWNHOSKI...viviuiiieiieiciet ettt
8.2, ASEITYWNOSC . iiiiriiiiiite ettt e nns
8.2.1. Zachowania agresywne
8.2.2.  ZaChOWaNia DIBINE...c.ci it
8.2.3. Zachowania asertywne

8.2.4. Wybrane techniki aSErtyWne...........cccvvverieirerieeise s
8.2.5. Asertywne krytykowanie i przyjmowanie 0CEN......c.cceveervrvrreesreresrereerennnns
8.2.6. Istota asertywnej KOMUNIKAC]..........ccvvveeererieisiiesieesesiee e
83.  Wybrane psychologiczne aspekty wzajemnej relacji fizjoterapeuta-pacjent
8.3 1. DZIBCH ettt
8.3.2. OS0DY STAISZE .cuiuieieuieeieieie e eeeteie ettt ettt ettt enen e e en s
84. PaC] ENCT PO UTAZIE....eviiiieicieeie ettt
8.5. POOSUMOWANIE.......eiiiiieiiiesieee ettt e
Pytania SPrawWdzZajgCe . ....ccucuviueerreeeerieiesie st se et ste ettt sae e eneseens
PISMIBNNICIWO ... e bbb s

9. Fizjoterapia a niepetnosprawno$¢ narzadu ruchu - JakubGrzegorz Adamczyk
I B AN ] o1 U Loy T OSSR N,
9.2, Urazy i uszkodzenia rdzenia KregOWEJO0.......c..curveierieierieneseneaesreiesresasiesnenens
9.3. Choroby i urazy osrodkowego ukfadu NErwowego..........coevvrvvvrereerernenenn,
9.4. Inne schorzenia narzadu rUCHU........ccccviieiiiciic e
Pytania SPrawWazZajgCe.......couiiueirieirreisiesieesiesesteee e see e bt st esasseeesass et esbesaesessenens
PiSmiennictwo

10. Wybrane aspekty wspdipracy fizjoterapeuty z zespotem terapeutycznym i rola

edukacyjna fizjoterapeuty - Monika Lewandowska
10.1.  Wspodlpraca w zespole terapeutyCzny M. ..o veerereseesensinieeseesesiesenes
10.2.  Rola edukacyjna fizjoterapeuty.......ccccecreriieriiisieisieie et
10.2.1. Rola edukacyjna fizjoterapeuty skierowana na osobe pacjenta..................
10.2.2. Rola edukacyjna fizjoterapeuty skierowana na samego Siebie....................
Pytania SPraWdzZajaCe........ccoviervierrireeisieisiesisiesietesee st se et sr e ere st sberesaenessaneenes
Pismiennictwo

CZESC SZCZEGOLOWA

11. Rozwojowe w'ady kregostupa i klatki piersiowej - Janusz Nowotny..................
11.1.  Wady kregostupa
12,11, POSEAWA CIAKA.....cveviiiieicieieee e
11.1.2. Nieprawidtowa postawa Ciata.........ccccevuecvreiiiiiiiiesieseesese s
11.1.3. Wady postawy w ptaszczyznie StrzatkOWej.......ccccevveevreivseiniirnsieeiesieenns
11.1.4. Boczne skrzywienia KregoStUupa........cccvvceviieriiieniceneiesesee e
11.1.5. Diagnostyka Wad POSTAWY..........cccueerieririeriiiesinresieeseesessessssessesessesessesesseseses
11.1.6. Postepowanie KOreKCY Ne.......cociiiciiiree it
11.2. Wady KIatki pIersiOWe].......cucueueiiieeee e
11.2.1. Klatka piersiowa [€JKOWALA. ..........coeirirereeiieee e
11.2.2. Inne wady Klatki PIEISIOWE].....ccvcveiveiriiieieierese e

113

114



X

Fizjoterapia w ortopedii

12.

13.

14.

Pytania SPraWdzZajgCe. ........cceiueerereeieieiesieiesese e sttt sseneaes 147
PISMIENNICIWO ...ttt bbbt 147
Kregostup -Jerzy Edward Kiwerski, Katarzyna Czerniewska..........c.cccceeerrenne. 149
12.1.  Charakterystyka CZYNNOSCIOWA. .........ccovuerirreriirerisiesieseseeeiesiese st seeseseenens 149
12.2.  Wybrane sposoby funkcjonalnej oceny kregostupa..........ccoceeevvcvrierecrnnnne. 150
12.3.  ZeSpoly PrzeCigZenioWe. . .....cccivieuerieieiesiee e 153
12.4.  Najczestsze choroby Kregostupa.......cocevveriiiiiirieieieiecesse e 156
12.4.1. Zmiany przecigzeniowo-zwyrodnieniowe kregostupa szyjnego................ 157
12.4.2. Zmiany przecigzeniowo-zwyrodnieniowe kregostupa

1edZWIOWO-KIZYZOWEQO. ...ttt e 161
12.4.3. KIEUOZMYK ..ottt et 163
12.4.4. Choroba SCheUBIMEAaNNE. .......cerirriieeririeiee et 164
12.5.  Urazowe uszkodzenia Kregostupa.........ccoveveeereriiiiesi i 166
12.5.1. Rehabilitacja pacjentéw po urazie rdzenia SZYjnego.....cccceervrererreerenenns 170

12.5.2. Rehabilitacja pacjentéw po urazach nizszego segmentu rdzenia kregowego 171
12.6.  Specyfika leczenia fizjoterapeutycznego pacjentow w wieku podesztym

b0 1] (10 Lo ] (- VORI 173
Pytania SPraWdzZajgCe. .. ...uevruerueirieiiieiiitesistesiee et ere bbbt seenes 178
PISMIBNNICIWO . ....eiitiie e e b 178
Obrecz barkowa i staw ramienny - Leszek Romanowski,

Ewa LiSIEWICZ-BrebOrOWICZ.......ccevcviicicce s 180
13.1.  Zespot ciasnoty podbarkowej, uszkodzenie pierscienia rotatoréw.............. 180
13.1.1. Anatomia, patofizjologia, r0ZPOZNANIE..........ccceverirereierceceeeee e 180
13.1.2. LeCZeNie ZAChOWAWCZE. .......cuemereeeieieiieieee et seeeeee et 182
13.1.3. LECZENIE OPEIACYJNE...cuiviriivireetireeteieiste st stesestesee e sseesse s stessesessesesseseesensesens 186
132, Bark ZAMIOZONY . ..cooiciicicec sttt 190
13.2.1. Patofizjologia, r0ZPOZNANIE. ......cccveiiviririerieisierste e 190
13.2.2. LeCzZenie ZAChOWAWCZE. .......ccvrieiieieiieieie ettt 191
13.2.3. LECZENIE OPEIACYJNE..c.ecviieeriiieristeietesietesiesesteae et seste s ta s e e b s ereseesesans 191
13.2.4. POStEPOWANIE POOPEIACY JNE...cveriiieriiiesieeeereistesestesresesseeeressesesresesreseesensenens 191
13.3.  Zwichnigcie i niestabilno$¢ stawu ramiennego........ccocoeeeeirrecireneienenenas 192
13.3.1. Anatomia, patofizjologia, r0ZPOZNANIE..........ccceverererieireiseee e 192
13.3.2. LeCzZenie ZAChOWAWCZE. ......cccveueueirenirie ettt 193
13.3.3. LECZENIE OPEIACYJNE..c.ecuiieeeieteieiesiieesteseseeeteste e te e e e sae e s et be s anesaeseesenensens 194
13.3.4. POStepOWaNIE POOPEIACY JNE...ccviiiviieiesiereeresieresreresteseeseseeessessresbesesaesessenens 195
13.4.  Endoprotezoplastyka Stawu ramiennego..........cceverveerrersniesinreeesiesessesenns 196
13.4.1. Anatomia, wskazania, rodzaje endoprotez, powiktania............ccccocevervennene. 196
Pytania SPraWadzZaJgCe. .. ...ueeevirueirieriiriiiiiesiste ettt et r s b eseneenes 197
PISMIBNNICIWO ...t bbb s 198
Ramie i staw tokciowy - Stanistaw Pomianowski, SzymonPietruszka................... 199
I I V£ U o 199
142, Zespoly PrzeCigZENiOWE. ......ccccuiieeeiieeicieice e 201
14.2.1. tokied tenisisty a zespdt bélowy przedziatu bocznego stawu tokciowego 201
14.2.2. £0KIEE GOITISTY...viviiieiiieieeciee st 203
14.3.  Choroby okolicy stawu oKCIOWEQO........ccoviieriiicce e 205
14.3.1. ZespOt Kiloha-NeViNa......c.ccociieiiiiiesi e 205
14.3.2. Zespot migsnia nawrotnego 0bego.......cccovvvvciiiiiicseee 206
14.3.3. GOrny zespot ciesni nerwu toKCIOWEQO........ccvcveieevieiicr e 207
14.4.  Obrazenia ramienia i okolicy stawu f0KCIOWEQO......cccevvveviereiriiie e 208

14.4.1. Ztamanie trzonu kosci ramiennej + zesp6t cieSni nerwu promieniowego .. 208



15.

16.

17.

Spis tresci

14.4.2.  Zwichniecia stawu f0KCIOWEQO.......ccoveivieriiieiiee e 210
145.  Ztamanie dalszego korica KOSCi rami€nne].......cccovvvverieiinieienrenneresrennnnens 211
14.6. Ztamanie blizszego konca kosSci H0KCIOWE].........cccovcvveevveiiceicc e 211
14.7.  Ztamanie blizszego korica Kosci promieniowe].......ccoceevvervieinieieeresieennans 212
14.8.  Specyfika leczenia przykurczéw pourazowych stawu tokciowego............ 213
Pytania SPraWdzZajaCe. .. ..cerveirreiitiriitesiseseeeste s ettt sb e e sa e e s snens 217
PISMIBNNICIWO ...ttt 217
Przedramie i reka —Leszek Romanowski, Ewa Lisiewicz-Breborowicz................ 218
15.1.  Neuropatie uciskowe nerwu to0KCIOWEQO........cccvervieererieesce e 218
15.2.  Neuropatie uciskowe nerwu poSrodKOWEGO. .......ccovveveeriereriereseseseseeseseenens 219
15.3.  Neuropatie uciskowe Nerwu promi€nioWegO0........cceveevereeerereaesieesieesienens 220

15.4.  Rola fizjoterapii w leczeniu neuropatii w obrebie przedramieniai reki.... 220

15.5.  Uszkodzenia $ciegien w obrebie przedramienia i reKi........occccovvvrennenee 223
15.5.1. Uszkodzenie Sciegien prostownikOw palCOW..........ccoevvveivrienicnisienecensiene 223
15.5.2. Uszkodzenie $ciegien zginaczy nadgarstka i palcOw.........ocooeeevrerrcinenne 224
15.5.3. Fizjoterapia w uszkodzeniach $ciegien w obrebie przedramieniai reki.... 225
15.5.4. TeNOKZA SCIEOUNA. ..cueoiieieieiiirieiee ettt e 227
15.6. Ztamania w obrebie przedramienia i reKi.......cococovvevirievenersiensiesee e 228
15.6.1 Ztamania dalszego korica koSCi promi€niowe]........ccocevvevvienvcirieieseccsienenns 228
15.6.2. Fizjoterapia w leczeniu ztaman w obrebie przedramienia i reki................ 229
Pytania SPraWdzZajgCe. .. ..curveirreirreiiiesisie et siee ettt sa et et et b et b s aeseesesenes 231
PISMIBNNICIWO ...t e bbb 232

Obrecz biodrowa, staw biodrowy i udo -Jarostaw Czubak, Agnieszka Stepien. . 233

16.1.  Charakterystyka czynnosciowa stawu biodrowego........cccevevevereernrienan, 233
16.2.  Wybrane aspekty oceny funkcjonalngj........ccocoovvvevieiineiniessesse e 235
16.3.  Wady rozwojowe stawu biodrowego........ccoceoevieiiinineiinense e 236
16.3.1. Rozwojowe przykurcze migsni okolicy stawu biodrowego..........cccceeveenee. 236
16.4.  Biodro ko$lawe, szpotawe i dysplastyCzne........c.cocoeeennnrennnciccnsene. 242
16.4.1. BiO0ro KOSIAWE. ......cueuiiicieieiieieecie e e 242
16.4.2. BIOAr0 SZPOLAWE. ....cueiirieieiieeieee ettt ae e een 243
16.4.3. Biodro dySplastyCzNe........ccocveiiiiiiiiiieiieisese et 244
16.5.  Zespoty przecigzeniowe miednicy i okolicy stawu biodrowego.................. 248
16.5.1. Entezopatie obreczy miednicznej i stawu biodrowego..........c.cccveereervrienenn 248
16.5.2. Zapalenia przecigzeniowe kaletek maziowych okolicy stawu biodrowego . 249
16.6. Choroby stawu DiodrOWEQO0........covviieirciiee s 251
16.6.1. Choroba Legga-Calvego-Perthesa.......ccccovverviiiiveiinenicien e 251
16.6.2. Konflikt udoWO0-pan@WKOWY ...........ccccoiurriririceeireee e 254
16.6.3. Choroba zwyrodnieniowa stawdw z umiejscowieniem w stawie biodrowym
SKOKSAITIOZA ittt 257
16.7.  Obrazenia miednicy i stawu DiOdrOWEQO0.......ccccevveverieesierciiceeesieas 262
16.7.1. Uszkodzenia obrgbka stawu biodrowego...........coevvveveveivsinneinneiniesisiennns 262
16.7.2. Ztamania kosci krzyzowej i MiedniCy........ccocccrvireriiienienieienein e 262
16.7.3. Ztamanie blizszego korca KoSCi UdOWE].......cccvevrveririiisenieienere e 264
16.7.4. Ztamania trzonu KOSCI UAOWE]......eiveueveeiiiiicie et 266
Pytania SPrawadzZajgCe.......ccoueurierireiiiesieesieie sttt ens 268
PISMIBNNICIWO . ... et bbb e 268
Staw kolanowy - Artur Stolarczyk, Magda Kamifska..........c.cceceeereiiierenricenieneennns 270
17.1. Diagnostyka dysfunkcji stawu Kolanowego............cceevevevviiniiiensievieesiennns 270
17.1.1. Badanie POAMIOtOWE.........cccviviriirieieieiesieestere e e st se e e sae e s eesens 270

17.1.2. Badanie przedmiotOWe. ......ccccviiirieisieieiesere et 270

XI



X1l

Fizjoterapia w ortopedii

18.

17.1.3. Diagnostyka obrazowa - WSKazania..........c.ccceevevvreresensnssnsieeseseesesseneanns 271
17.1.4. Ocena funkcjonalna aktywnosci codziennej i SpPOrtOWej.....cccccvvvereevrvenene. 272
17.2.  Wady rozwojowe i choroby wieku dzieci€Cego........ccvvvervreriiierisirierenrnnnns 273
17.2.1. Kolano KoSIawe i SZPOTAWE. ........cccvvviiicerieiieice e 273
17.2.2. KOIan0 tylIOWYGIBTE. ...ccueivieiieeiiiiiicie et snene s 274
17.2.3. Choroba Osgo0da-SChIattera.........ocoeueieririrerenirisee e 275
17.3.  Obrazenia stawu KOlaNOWEQO. .......ccoeruriiieiririciee e 276
17.3.0. ZAAMANTA. ..ottt 276
17.3.2. Uszkodzenia WieZadtOWE.........ccceveuivieiiiiiiicnseeeesee et 277
17.3.3. UszKOdzenia FaKoteK........cceveerieiiiiiiieceiee e 288
17.3.4. Uszkodzenia ChrzgstKi..........ccoviiviiiireiiiisescs e 290
17.3.5. Choroba zwyrodnieniowa stawu KOlanoWego.........cccceervereviieeseseeennenn, 290
PYtania SPraWadzZajgCe. .....cuuerueereieeieiesie ittt sttt r e sr s ene 292
PISMIBNNICIWO . ....cuiiii bbb 292
Podudzie i stopa - Jarostaw Czubak, Agnieszka Stepien ........cccvvvvviviereeernnennnns 294
18.1.  Charakterystyka CZYNNOSCIOWA.........ccevivvrriirieriiieisiesisiese e siessseesesaeesaeneas 294
18.2.  Woybrane sposoby oceny funkcjonalngj..........ccccocevvveveienerinienseniiesensinnns 295
18.3.  Dzieciece Wady FOZWOJOWE.........cocueveireeririeisaieiaesiesesiesssessasessassssessesessesens 297
18.3.1. Stopa dziecieca ptaska i ptasko-koSlawa.............ccccevvvevrciviiiicccie e 297
18.4.  Stopa ptaska statyczna u doroStyCh..........cccccviviiiicescie s 300
18.4.1. Badanie przedmiOtOWeE. ......ocueriririeiee et 300
18.4.2. LBCZENIE ettt ettt bbbt 301
185.  Stopa poprzecznie Praska.......ccvviiiiiiiirieiesen e 301
18.5.0. LBCZENMIC .ttt ettt et e 302
18.6.  PaluCh KOSIAWY .......covcviiciiicicc et 302
18.6.1. Badania ODrazoWe.........ccoouoeiurueiriicee et 303
18.6.2. LECZEMIE.c.cuiiiiii ittt bbb et 305
18.7.  ZeSpOly PrzeCigZEniOWe. .....cccvviiiiiiiiiiiieei et 306
18.7.1. Przewlekie zespoly przecigzeniowe $ciegna pietowego - achillodynia.... 306
18.7.2. ZeSpOt KaNahu STEPU......cuvivevrivircicieesee e 307
18.7.3. ZespOt przecigzeniowy rozciegna podeszwowego - tzw. ostroga pietowa 309
18.8.  ChOrobY STOPY ....ii ittt 311
18.8.1. Choroba Haglunda-SeVEra.......c.ccccuiveiiiirieiiciicicesiee e 311
18.8.2. PalUCN SZLYWNY ..ottt 312
18.9.  Obrazenia podudzia i STOPY....ccccuveiiiiiiirieireit st 313
18.9.1.  Skrecenia stawu SKOKOWO-gOIENIOWEQJO..........ccvereereiirericeessece e 313
PYtania SPraWazZajgCe. ... .c.courueverirereieeereeieee sttt sttt e eb et 316
PISMIBNNICIWO. ...ttt ettt 316

] ] (0111 A o ST 319



