z elementami gerontologii ogolnej

PODRECZNIK DLA LEKARZY | STUDENTOW

pod redakcija
TOMASZA GRODZICKIEGO, JOZEFA KOCEMBY, ANNY SKALSKIEJ

Im

VIA MEDICA



z elementami gerontologii ogolnej

PODRECZNIK DLA LEKARZY i STUDENTOW

pod redakcja
TOMASZA GRODZICKIEGO, JOZEFA KOCEMBY, ANNY SKALSKIEJ

oM

VIA MED1CA
Gdansk 2006



Spis tresci

A. GERONTOLOGIA OGOLNA
1. Procesy starzenia sie cztowieka

1.1. Gerontologia i geriatria, Wojciech PediCh.......ccccccvveiviiiiiisicesc e 2
1.2. Starzenie sie cztowieka, JOzef KOCeMDa........ccccovvviveiii i 6
1.3. Proces starzenia sie ludnosci — przyczyny, etapy, konsekwencje,

PIOtE SZUKAISKI ... ettt 13
1.4. Geny starzenia i dtugowiecznosci, Ewa SiKOra.......cccccovevvreviercienci e 19
1.5. Odpornos¢ w okresie starosci, Marek Zembala...........ccoceovvevviieiiieniineie e, 25
1.6. Psychologiczne starzenie sie cztowieka, Tadeusz ParnowsKi.........ccocccvverevvennnnne. 31
1.7. Spoteczne aspekty starzenia sie i starosci, Beata Tobiasz-AdamczykK................... 37
1.8. Sytuacja zdrowotna oséb w podesztym wieku, Barbara Bien...........ccccocvreevnnenenn. 42

2. Prewencja gerontologiczna
2.1. Medycyna przeciwstarzeniowa, Barbara Gryglewska...........ccocevvvverieinienensennnn, 47
2.2. Promocja zdrowia i aktywnosci prozdrowotnej, Barbara Wizner..........ccccoeevveee. 53

B. GERIATRIA (GERONTOLOGIA KLINICZNA)
3. Ogolna charakterystyka geriatrii

3.1. Chorowanie w okresie starosci, JOzef KOCEMDA.......ovivoeveioeeeeeeeeeeee e 62
3.2. Kompleksowa ocena geriatryczna, Anna SKalska.........ccocoeeoennncicinnciceciccee, 68
3.3. Farmakoterapia geriatryczna, Barbara Gryglewska..........ccocevveierieieiiiniiiniiennnnn, 76
3.4. Rehabilitacja 0s6b starszych, Tomasz KOStKa.........ccorireoerineienicccersceseeen 85
3.5. Kompleksowa opieka geriatryczna, Barbara Bien...........ccoceevevieineneieseiecierienns 90

4. Wielkie problemy geriatryczne

4.1. Majaczenia, ANNa SKalSKa.......cccocuveiiiiiie i 95
4.2. Otepienie w podesztym wieku, Maria BarCikKOWSKa...........coevuveriernieseeseisenienns 98
4.3. Depresja, Dominika Dudek, Andrzej Zieba, Marcin Siwek, Andrzej Wrdbel...... 108

4.4, OMAIENIA, JACEK OTSKi..uviiiriiirie ittt et e st e s sre e s steessreessreesteesreesreenans 113
4.5. Niesprawnos¢ ruchowa. Upadki i zaburzenia chodu, Anna Skalska................... 123
4.6. Odlezyny, AnNa SKaISKa.......cccvieieiiiiiiiise st 134
4.7. Nietrzymanie moczu, Barbara Gryglewska, Andrzej GryglewsKi.........cc.ccoecvrunee. 143
4.8. Nietrzymanie stolca, Barbara Gryglewska, Andrzej GryglewsKi..........cccccovvvevennne. 151

5. Uktadowe stany chorobowe
5.1. Uklad krazenia

5.1.1. Nadcisnienie tetnicze, Tomasz GrodziCKi........ccoceovvvvrveivreiniensiesseseeenens 155
5.1.2. Choroba niedokrwienna serca, Tomasz GrodzicKi..........ccoecevvvvvvriirinenen. 163
5.1.3. Migotanie przedsionkdw, Maria Fornal, Tomasz GrodzicKi.........c.c.c...... 169

5.1.4. Wady serca, Tomasz Grodzicki
5.1.5. Niewydolnos¢ serca u os6b w podesztym wieku, Tomasz Grodzicki......... 181



5.2. Uktad oddechowy
5.2.1. Choroby uktadu oddechowego, Ewa Nizankowska-Mogilnicka...............
5.2.2. Zatorowos¢ ptucna, Ewa Nizankowska-Mogilnicka.........cc.cccooveivieiniennan

5.3. Uktad krwiotwdrczy
5.3.1. Choroby uktadu krwiotwdérczego, Kornelia Kedziora-Kornatowska........

5.4. Uktad pokarmowy
5.4.1. Zmiany starcze i choroby narzadu zucia,
Joanna WySoKiASKa-MiISZCZUK.........ccvervreriiieiriiiee e
5.4.2. Choroby uktadu pokarmowego, Tomasz M ach.......ccceecvviievvinenesinennns

5.4.3. Proktologia wieku starczego, Andrzej Gryglewski, Barbara Gryglewska...... 256

5.5. Uktad moczowo-piciowy

5.5.1. Choroby uktadu moczowego, Leszek Paczek, Michat Ciszek................... 265
5.5.2. Choroby gruczotu krokowego, Zygmunt DobrowolsKi.............cccccceereeeeee. 273

5.5.3. Choroby narzadu rodnego u kobiet i rak sutka,

Antoni Basta, Andrzej Szczudrawa, Krzysztof Zajac, Pawet Basta............ 283

5.6. Uktad nerwowy

5.6.1. Choroby naczyniowe mdzgu, WojCieCh TUraj......cccovvvereinnienieierieinsieiseneens 299

5.6.2. Choroba Parkinsona, Monika Rudzifiska, Andrzej Szczudlik.................... 310
5.7. Ukiad ruchu

5.7.1. Osteoporoza, Krzysztof GalUsS........cccccviiiiiiieiceseisec e 318

5.7.2. Choroby reumatyczne, Piotr GHISZKO.........cccccevveriviiiiiicise e 325

5.7.3. Choroby zwyrodnieniowe stawdw, Piotr GHISZKO.........ccovevvrriievrcirierennnne, 334
5.8. Skora i narzady zmystow

5.8.1. Zmiany starcze i choroby skory, Anna Wojas-Pelc ..........ccccccvvcvrennninnnn. 343

5.8.2. Zmiany starcze i schorzenia narzadu wzroku, Maria Starzycka............. 357

5.8.3. Gluchota starcza i starcze zawroty glowy, Jacek Sktadzien..................... 365
5.9. Metabolizm i uktad dokrewny

5.9.1. Zaburzenia metaboliczne — zjawisko istotne dla procesu starzenia,

JaroStaWD ErEJCZYK....ciiiiicicect e 373

5.9.2. Choroby uktadu endokrynnego, Zbigniew SzybifnsKi..........ccccocvvvvriennes 383

5.9.3. Cukrzyca u 0s6b w podesztym wieku, Whadystaw Grzeszczak................ 391

5.9.4. Menopauza i andropauza, JOzef KrzysieK.........ccocorroennnrieicincceeneeee. 400
5.10. Ogdlne zagadnienia kliniczne

5.10.1. Zabiegi operacyjne, Danuta KarCz........cccoccoeviieieinienesenisesrsn s sesesesnns 407

5.10.2. Zywienie i pielegnacja senioréw, Alicja Klich-RaczKa.........cccco.vvvunnne. 413

5.10.3. Leczenie przeciwbolowe, Jerzy Wordliczek, Jan Dobrogowski............... 418

5.10.4. Opieka paliatywna, Krystyna de Walden-Gatuszko............cccceevrervnvrnennns 424



Spis autoréw

Prof. dr hab. med. Maria Barcikowska
Prof. dr hab. med. Antoni Basta

Lek. med. Pawet Basta

Prof. dr hab. med. Barbara Bien

Dr med. Michat Ciszek

Dr med. Jarostaw Derejczyk

Prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Gatuszko
Dr hab. med. Jan Dobrowolski

Prof. dr hab. med. Zygmunt Dobrogowski
Dr hab. med. Dominika Dudek

Dr med. Maria Fornal

Prof. dr hab. med. Krzysztof Galus

Dr hab. med. Piotr Gtuszko

Prof. dr hab. med. Tomasz Grodzicki

Dr med. Barbara Gryglewska

Dr med. Andrzej Gryglewski

Prof. dr hab. med. Wiadystaw Grzeszczak
Prof. dr hab. med. Danuta Karcz

Dr hab. med. Kornelia Kedziora-Kornatowska
Dr med. Alicja Klich-Raczka

Prof. dr hab. med. J6zef Kocemba

Prof. dr hab. med. Tomasz Kostka

Prof. dr hab. med. Jézef Krzysiek

Prof. dr hab. med. Tomasz Mach

Prof. dr hab. med. Ewa Nizankowska-Mogilnicka

Dr med. Jacek Orski

Dr med. Tadeusz Parnowski

Prof. dr hab. med. Leszek Paczek
Prof. dr hab. med. Wojciech Pedich
Dr med. Monika Rudziriska

Prof. dr hab. med. Ewa Sikora

Dr med. Marcin Siwek

Dr med. Anna Skalska

Prof. dr hab. med. Jacek Sktadzien
Prof. dr hab. med. Maria Starzycka
Prof. dr hab. med. Andrzej Szczudlik
Dr med. Andrzej Szczudrawa

Dr med. Piotr Szukalski

Prof. dr hab. med. Zbigniew Szybinski
Prof. dr hab. med. Beata Tobiasz-Adamczyk
Dr med. Wojciech Turaj

Dr med. Barbara Wizner

Dr hab. med. Anna Wojas-Pelc

Prof. dr hab. med. Jerzy Wordliczek
Dr med. Andrzej Wrdbel

Dr med. Krzysztof Zajac

Prof. dr hab. med. Marek Zembala
Prof. dr hab. med. Andrzej Zieba



