
Praktyczna
kosmetologia

krok po kroku

PZWL

K O S M E T O L O G IA  T W A R Z Y

ANNA KAMIŃSKA 
KATARZYNA JABŁOŃSKA 

ANNA DROBNIK



/

Praktyczna
kosmetologia

krok po kroku
K O S M E T O L O G IA  T W A R Z Y

ANNA KAMIŃSKA 
KATARZYNA JABŁOŃSKA 

ANNA DROBNIK

& PZWL



Spis treści
i

P rze d m o w a  .............................................................................................................  VII

1. S y lw e tka  k o s m e to lo g a .................................................................................  l

1.1. Predyspozycje i cechy  osobow ośc iow e...............................................  1
1.2. C echy fizyczne i w yg lqd osobisty .......................................................... 2
1.3. Przygotowanie zaw odow e i merytoryczne ......................................... 3

2. P ierwsze s p o tk a n ie  w  g a b in e c ie  -  k lucz d o  s u k c e s u .....................  7

3. F unkc je  i b u d o w a  s k ó r y ..................................................................................... 11

3.1. Funkcje skóry ..............................................................................................  11
3.2. Budowa skó ry ..............................................................................................  12

4. P o d s ta w o w e  ty p y  s k ó r ....................................................................................... 22

4.1. Charakterystyka skóry no rm a lne j.................................................................  22
4.2. Charakterystyka skóry s u c h e j..................................................................  23
4.3. Charakterystyka skóry tłustej ..................................................................  33
4.4. Charakterystyka skóry m ieszane j............................................................  41

5. Skóra d o jr z a ła ..................................................................................................  44

5.1. Charakterystyka skóry d o jrz a łe j..............................................................  44
5.2. Rodzaje zmarszczek...................................................................................  44
5.3. Starzenie się skóry ...................................................................................... 47
5.4. Niezbędne składniki biologicznie c z y n n e .............................................  51
5.5. P ielęgnacja d o m o w a ...............................................................................  59

6. Skóra w  o k o lic y  o k a  ...................................................................................... 62

6.1. P ielęgnacja okolicy o k a ...........................................................................  62

7. P ro b le m y  skórne p o w s ta łe  n a  skutek p o s tę p u  c y w iliz a c y jn e g o  65

7.1. Problemy na czyn iow e ...............................................................................  65
7.2. Problemy trądz ikow e .................................................................................  72
7.3. Problemy skór wrażliwych oraz a le rg icznych ....................................... 81
7.4. P rzebarw ienia..............................................................................................  84
7.5. Nadm ierne owłosienie .............................................................................  88

SPIS TREŚCI V



8. P ie lę g n a c ja  g a b in e to w a  ...........................................................................  90

8.1. P ielęgnacja w  zależności od pory roku ...............................................  90
8.2. Rodzaje kosmetyków profesjonalnych używanych w  gab inecie  . .  92
8.3. Techniki m anualne .................................................................................... 93
8.4. Techniki a p a ra tu ro w e .................................................................................... 104
8.5. Podział zab iegów  kosmetycznych ze względu na d z ia ła n ie ........... 127

9. P o w ik ła n ia  p o  z a b ie g a c h  k o s m e ty c z n y c h .............................................  160

P iśm ie n n ic tw o  ............................................................................................................  163

S korow idz ..................................................................................................................... 164

VJ SPIS TREŚCI


