Zoe Diana Draelos
Peter T. Pugliese

F1zjologla
SKOry

TEORIA | PRAKTYKA 7

Redakcja wydania I polskiego

Barbara Pytrus
Ewa Chlebus

MedPharm Polska



Fizjologla
SKOry

TEORIA [ PRAKTYKA

Redakcja wydania | polskiego

Barbara Pytrus
Ewa Chlebus

MedPharm Polska



Spis tresci

Przedmowa do wydania POISKIEFO .........cccereireireiiicirceeee e vii
PrZEAMOWAL. .. .cviictiictii ettt iX
WWPTOWAAZENIE. ...ttt bbb bbb e e X
NAUKA
1 Funkcjonowanie zdrowej SKOTY ........ccorrrinirinieieiererisie e 1
2 Proces zluszczania, oczyszczanie | NAWIIZANIE .........ccoeveeiire e 19
3 PIZYAALKE .o e a1
4 UKEad IMTAtYCZNY..oeiiiiiiie e 73
5 PIGMENTACIA ..ooviiveitiitiie ittt bbb s e et sne s 87
6 POdStaWOWA ChEMIA ZY CIA.....eiuiieiiieie e e 105
7 BIOCHEMIA. .. 125
8 WOINE rodniki i SKOT@.......c.cueiririiiriesicec s 161
9 Wphyw SEOACA NA SKOTE .....cviiciiiie s 183
10 WIrUSY i INFEKCJA. ..eveeeeeeeiie e 203
1 Elastyna, kolagen, peptydy i Zdrowie SKOTY.........coeevveieneiinieneseiece e, 223
12 Biologiczna rolatle N U ........oooiiiiiii e 239
13 Podstawy nauki 0 1aSerach ..o 255
ZASTOSOWANIE
14 Immunologia a pielegnacja SKOTY.......ccoovveiiiiiiiiisessesee s 285
15 Jak POWSEA)E ZMAISZCZKI.......eviveiieerisie ittt e 293
16 Tradzik i pielegnacja SKOTY........ccovviiiirieiieises e 309
17 Zaburzenia skory spowodowane wplywem StoNCa .........cccvvevvervvienneninnenns 337
18 Toczen rumieniowaty uktadowy. Problemy skéry wrazliwej na storice
oraz czynNiki UWFaZlIWIBJACE ......vooeeieieeie st 355
19 Mezczyzni i kobiety: roznice fizjologiCzZNe ......cccovcevieiericievieiree e 373
20 EStrogeny i fitOESTIOGENY . ...coviiiiiiiitiiiie ittt 391
21 Skdra w czasie menopauzy i w okresie okotomenopauzalnym..................... 409
22 Nowe koncepcje dotyczgce procesu Starzenia........ccoceeevererereeneseeiereeenneas 425
23 KOSMECEULYKI. ...eeiiiieiicieci e 449
24 Witaminy i NUEFACEULYKI.......ooireie e 465
25 Naukowe podstawy peelingdw chemicznych .........cccoceovvviivniinci s 479
26 Mikrodermabrazja i dermabrazja ..........cccooeeieriiriinine e 495



Spis tresci

27 LSBT ettt bbb bt he e bt e e e e e be bbb 505
28 ChemMOOENEIWACA. .....eiveeeriesieieie ettt bbb ae b b 513
29 WYPRHNIACZE .. .cvieeeiecee e 521
30 CRIIUIT .ottt 529
3L ProceS GHKACH .oveeveeeeeieiieiese s 547
32 Wptyw gliKaCji NA SKOIE ....cvcvvieiiieeiicisie e 565
33 Srodki pochodzenia roslinnego stosowane doustnie i miejscowo

0razZ ZIOKOIECZNICEWO ... 587
34 Resweratrol: prawdziwy produktprzeciwstarzeniowy ..........ccccceeeeeeerereene 601
35 Zapobieganie infekcjom w profesjonalnejpielegnacji SkOTy........c..cccvvvvveene. 615
WWYKAZ NASEE ... e 637
INAEKS ettt bbb 661

\



