Praca zbiorowa pod redakcjag
Macieja Koselaka

Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Zawodowej

Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie



Macie] Koselak

PODSTAWY PODOLOGII
KOSMETYCZNEJ

Warszawa 2014



SPIS TRESCI

Rozdziat |

1.1. Podologia - definicja i ZNACZENIE........cccccvviieiciie s srae e e 9

Rozdziat Il

2.1. ROZWO] KONCZYN dOINYCN.....eiiiiiiiee ettt e e e e e nnneee s n

2.2. Rozwaj skory i przydatkOw Konczyn dolnyCh.......ccccooveiiee e 1

2.3. Rozwo6j motoryczny KONczyn dOINYCH.......c.ueei i 13
2.3.1. Etapy rOZWOjJU KOMOC]i ... iuueeeiiuiieeeiitieeeseiie e e st e s see e s ste e e e sstae e s saaae e snseaeeannnneens 13

Rozdziat Ill

3.1. Odmiennosci W budowie SKOIY STOPY.....ccciccuriiiiiiiieeiiiie e erieee e e e siae e e e 14

Rozdziat IV

4.1. Zaburzenia skorne stopy w wybranych stanach patologicznych..........ccccccceeviinennn. 15
I I O ¥ | 4 Yo7 VRSP
4.1.2. Przewlekta niewydolno$ézylna (PNZ)-zylaki
4.1.3. Obrzeki chtonne
4.1.4. Niedokrwienie

4.1.5. Zaburzenia ukladu NErWOWEQO.........evieiiiie e ieee e eee e sae e 16
Rozdziat V
5.1. Stany patologiczne skoéry i przydatkow skornych stop.......cccccveeevviieeiiiee e 18
5.1.1. Nadmierne rogowacenie piet i zespot pekajacych piet......ccccceecveeevviveeninneenne 18

5.1.2. Przyczyny nadmiernego rogowacenia piet
5.1.3. Rodzaje peknie¢ skory
5.2. Piezogeniczne guzki stép

Rozdziat VI
6.1. Anatomia plytki paznokciowej
6.2. Stany patologiczne plytki paznokciowej

6.2.1. Zmiany patologiczne ptytek paznokCioWyCh.........ccccvvviiiiriiciire e 22
6.3. WrastajgCe PaznoKCI€ STOP......cccuiiiiiiiie e i et e e eree e e e se e e se e e e tae e e snaae e s naaeeennnaeeeas 24
6.3.1. Etapy rozwoju wrastajgcego paznokcia wg Scholza..........ccccceveeviieenicienennns 25
6.4. Metody korekcji ptytki PAZNOKCIOWE]........uuieiiiieeeciiie et 26
6.4.1. Metody Zabi@GOWE......cccuuiieeiiiiee ettt e e e enaae e 26

6.4.2. Metody zachowawcze w pielegnacji podologicznej wrastajgcych paznokci....27

L T (= 1 1 VTSR
6.4.3.1. Klamra BS i BS Quick
6.4.3.2. Klamry naklejane metalowe..........
6.4.3.3. Klamra VHO Osthold® Perfect

Podstawy podologii kosmetycznej |3



SPIS TRESCI

Rozdziat VI

7.1. Definicja MIKIOKIGZENIA. . ....cccuiiieiiiie ettt et e e e e e s sneae e e ennrae e e nnneens 30
7.2. Budowa anatomiczna jednostki MiKroKrgzenia..........cccuvvvvcveeeriieeeniiine e siee e 30
7.3. Rodzaje naczyn WH0SOWALYCH........cuuiiiiiiiei et 32
7.4, OdzZywianie KOMOIKOWE.........ciiiiiiie ettt e e s e e essaaeeeensaeeaeas 33
Rozdziat VI

LS 700 I 3 ) o] o Yo | SRS

8.1.1. Zadania uktadu chtonnego
8.2. Powiklania nieleczonego obrzeku konczyn dolnych..........ccccooeveiiie e
8.3. Klasyfikacja obrzekéw chtonnych w konczynachdolnych....
8.4. Anatomia i rola ukladu ChONNEQO.........cooiiiiiiie e

8.4.1. Pnie limfatyczne - aktywne naczynia transportujace........c.ccccceevriveeeensvreesnnenn.
8.4.2. WYIWarzanie MY ......cc..oiiiiiiiccic ettt e e s e e
8.5. Wezly chtonne - budowa i fuNKC)E........eeviiiiiie e
LT T = U 1Y o Yo T 1 1 2SSOSR
8.6.1. Wspomaganie przeptyWu liMfy.........ccoiiiiiiiiie e
8.7. Patologia uktadu limfatycznego - obrzek limfatyczny.......ccccccoeevveeiiiee e,
8.8. Podziat obrzeku ze wzgledu na etiologi€........coccvreeiiiieeiiieie e
8.9. Diagnostyka 0brzeku ChlONNEQO.......cccuiiiiiiiie et
8.10. Choroby wspétistniejgce itowarzyszgce powstawaniu obrzeku
8.11. Stany fizjologiczne predysponujgce do powstawania obrzeku............cccccoevvveennnenn.
8.12. Zabiegi pielegnacyjne ileczenie 0brzekuU.........cccceeviiiieiiiiie e
8.12.1. Manualny drenaz limfatyCzZNy........cccvveiiiiii e
8.12.2. KOMPIESJOIEIAPIA. . uveieiriireeiiiieeeitiieeesieeeeastreeessteeeassseeeesssteaessnseeesnsseaeenseeeeans
L T e T Q10 1Y 4 Y] (=1 - oL - USSR
8.12.4. Pielegnacja KOSMETYCZNA........cciiiuuiieiiiiieeiiieeeciee e s eteeeesee e srvae e e snne e e nnaeee s
S A T (40 (=T - o - VSRR
S D ST o )Y o | (0] (=T = o - VUSSR 44
8.12.7. Ulozenie PrzeCiWobIZEKOWE.........uuiieiiiieee et s e ea e 44
8.12.8. Masaz uciskowy .
T e I Q] =T o) = o] o TS OTPRN 44
8.12.10. POIE MAGNELYCZNE.....eeiiceiieeiiiiee et e ettt e st e e s st e e e st e e e e seeeeesbeeeeasaaaeenes 45

8.12.11. Leczenie farmakolOgiCZNe. ......ccocuviiiiiiiii et 45

Rozdziat IX

9.1. Uktad tetniczy KOACZYN dOINYCN......ccviii e 46
9.1.1. Budowa histologiczna tetniCy SPreZySte].......ueuicuireiiiereiiiiieesiiieeesieeeesieeeeseens 46
9.2. Procesy powstawania nowych naczyfi KrwionoSnycCh..........cccceeviiiiiiieeeciie s 46
9.2.1. WaASKUIOGENEZA......ciiieiiieeiiee et et ste ettt e st e e e et e e e e sae e e s snte e e enaaeeannnneas 46

9.2.2. Angiogeneza

4 | Podstawy podologii kosmetyczne



SPIS TRESCI

LS I T N 4 (=T 0T =Y <2 U PUR PR a7
9.3. Anatomia ukfadu tetniczego konczyn dolnyCh.........cccoecieeeiiieiiicce e e 47
9.4. Kliniczne objawy chordb ukfadu tetniCZego........ccccvvvieiiiiiie e 47

9.5. Badanie uktadu tetniczego
9.5.1. Badanie przedmiotowe
9.5.2. Ocena KINICZNA SKOTY........viiiiiiiie ettt e e e e e e e e e sne e e nnenee e
9.5.3. Ocena biomechaniki stép
9.5.4. Ocena zmian neurologicznych

9.6. Ocena naczyn tetniczych

9.7. Miazdzycowe niedokrwienie KOACzyn dolINYCh........ccceiiiiveiiiiei e 51
9.7.1. Ostre niedokrwienie kornczyn dolnych
9.7.2. Rodzaje miazdzycowego przewlektego niedokrwienia tetnic konczyn dolnyc.52

9.7.3. Inne rodzaje choréb tetnic konczyn dolnych.........ccccocvviiiciie e 52
9.8. Choroby tetnic KOACZYN dOINYCN......cceiiiiiie e 52
9.9. Strukturalne zmiany tkankowe w niedokrwieniu konczyn dolnych...........cccceevneennns 53
9.9.1. Owrzodzenia NIEAOKIWIENNE.......ccciieii ettt 54
9.9.2. ODIrzeKi W MIAZAZYCY......ceieiiiiieeiiiiieieiite e seee e st e ae e e aaaeaessnaeeeeessaeeeesnneeaeannes 54
9.10. Podologiczna pielegnacja niedokrwionych KOACZYN........ccccceeviivieiivciie e 54
L B0 O Q0141 (=1 - o - U SRR 54

9.10.2. Pielegnacja kosmetyczna
9.10.3. Wkiadki ortopedyczne
9.10.4. Leczenie farmakologiczne i chirurgiczne

Rozdziat X

10.1. Ukfad zylny KONCZYN dOINYCR......ooiiiiiiie ettt 57
10.2. Charakterystyka pOWIOtU ZYINEQO.....cuuveiiiieeeeiie e ceiiee et eee e eee e e e e e e snnaeeas 58
TR T == (o) 4o ] Lo o |- VS PSR 58
10.3.1. Niewydolnos$¢ uktadu zyt powierzchownych............cccccovveiiiiiiii e 59
10.3.2. Niewydolnos¢ uktadu zyt gteboKich.........coove i 59

IS V7 o o] (o] 4 F= U] (oo - WSS

10.5. Powiklania zylakow
10.6. Klasyfikacja CEAP

10.7. Badanie UKIaAU ZYINEQO........oeeiiiieeeeiiieeeciiee e sttt e e s eeee e s e e st e e e snsaeeeenaeeaesnsaeeeannaeeans 61
10.8. Niewydoln0oS¢ zylna i j€] rOZNICOWANIE.........cceivieeeeeiieeeiieeeestteeeseeeeenebreeesseeeeeseaeaeas 62
10.8.1. Typy ostrych chorob Zyh.........ooooiiiiee e 62
10.8.2. Zakrzepica zyt gtebokich konczyn dolnych.........ccccceviieiiiiiicciec e, 62
10.9. Przewlekia niewydoINOSE ZYIN@.......couuiiiiiiie et e e neee e 63
10.9.1. Czynniki ryzyka powstania przewlektej niewydolnosci zylnej (PN2)............. 64

10.10. Zaburzenia skoérne przewlektej niewydolnosci zylnej
10.10.1. Stwardnienie ttuszczowo-skdrne
10.10.2. Owrzodzenie zylne.................... 65

Podstawy podologii kosmetycznej | 5



SPIS TRESCI

10.11. Podstawowe SpoSoby 1€CZENIa PNZ............covevvieieeeeeeeeeeeeeee e ee s en e 66
10.11.1. TErapia UCISKOWAL......cccuvereeiiiieeeiiiieeesteeeeeeiteaeesee e e saaaeesntaeesnnnsaessnsneeeanseeens 66
O I B 2 Y 1Y o (= = o] = SO 67
10.11.3. LeCzZenie ChirUrgiCZNe.....cceeee ettt nneaee e 67
10.11.3.1.  POWIKINIA. ..citiiiiiiieieeie s 68
10.12. Zabiegi podologiczne stosowane u chorych z niewydolnoscia zylng..........ccccceeueee 68
Rozdziat XI
0 T =0T o] [T = o Yo Yo [ Lo o [T o - VPSS 70
11.2. Badanie KOACZYNY GOINE]....cccuiiieiiiiie et eeie et eeee e s se e e st e e s nnnnaeeenees 72
11.3. Patologie nerwdw KOACzyn doINYCh........ccccviiiiiiiiic e 72
0 7= o VT2 oL} foy4 V| o YR 73
11.4.1. Podstawowe funkcje uktadu wspétczulnego w regulacji stanu naczyn........ 73
11.5. Kauzalgia i odruchowa dystrofia wspotCzulna..........ccccvveiiiiiieiiiie e 74
ST I - T 4= 1 o |- SRR 74
11.5.2. Odruchowa dystrofia wspotczulna (ODW).......oeecvvieeiiieeeiiieeeseee e 74

Rozdziat Xl

0220 T = To IRV 0T To [ ] oo | SRR 76
12.2. Anatomiczna Klasyfikacja DOIU............ccoovviiiiiie i 76
12.3. Szczegolne stany chorobowe dajace bol koriczyn dolnych.......c.cccoccvveevceeccccieeecs 76
Rozdziat XIlI

MR BN Y [o]loTo [ F- T o oo (o] [0 ]o | o34 o - NS 79
13.2. Zagadnienia z zakresu anatomii CZYNNOSCIOWE].......cccuuuveerirereiiiiieeeeieeeesnieeessieeeeaanns 82
13.3. Wybrane formy ¢wiczen stosowanych w Kinezyterapii........ccccccoecveeeiiieeeiiiineesiiine e, 83

Rozdziat XIV

14.1. Osteologia, syndesmologia i artrologia W podologii.......cccccevrveeriiiieeeiiiiee e, 85
14.2. SETUKIUNY STAWOW......eiieiiiiieceiieee sttt e ettt e et e e et e e e srtae e e s aaaeaaesteeeesnneaaeesnteeeeannreeesnnseas
14.3. Mechanika Stawu DIOArOWEQO........ccoiiiiiieieiiie et e e eaae e e e e e senees
14.4. Biomechanika stawu kolanowego....
14.5. BiOMECNANIKA STOPY ..eieiiuiieeeiiiiee it e eete e e eiteeesstteee s stae e e s e e s seaeeesssaeaeesseeeeassaeaeessses
14.6. Zmiany kostne w przebiegu zaburzen mikrokrgzenia........ccccccoevveeeiieeesicie e eiiee e 92
14.7. Choroby Uktadu KOSINEQO......cccuiiee ettt e e e e e s e e s neae e e nnnnee s 93
I B O Q47T - USRS 93
I By @ 11 (=10 o I L1 = RSOSSN 94
14.8. Metody oceny zmian KOStNYCH........ccoiiiiie e e e 97
14.8.1. Badani€ OrtOPEAYCZNE.......uuieiiiieeeeiiie e e cieee e eee e st e e e e e s e e e snraeeeanaaeaeenees 97
14.8.2. Metoda antrOPOMELIYCZNA. ... ..uceiiveeeieiieeeeieeeeesireeessieee e e st eeeeseaeeesrnaeeeanaseeas 97
14.8.3. Metody plantokonturografiCzne...........cccoccuveeeeiiiie i 99

6 | Podstawy podologii kosmetyczne



SPIS TRESCI

14.9. Aparaty i przyrzady POMIATOWE.......cccuvureerrrreeeiirreeesreeeesseeeesssseaessseeeaasseeessnsseeesssseees 99
14.20. ANALIZA CROUU.....ciiiiiiiii e et 100
14.11. ZNIieKSZtAICENIA STOPY...ueueiiiriiieiiiiee ettt e esee e e stee e s et ee e e et e e s st e e e e see e e e saeeeesnneeeeanns 101

14.12. Wkiadki i ortezy

Rozdziat XV

15.1. Choroby uktadu ruchu W podologii.......cceeeiiciieeiiiii e 105
15.1.1. Mechanizm zapalenia STaAWU...........ccueeiiivieeiiiieeeeieeessiee e eseeeeseeeeeseaeee s 105

15.2. Przyktadowe choroby stawdw 0 podtozu zapalnym........ccccceevceeeeiiiireesiieeeeseee e 106

Rozdziat XVI

I o] F= Yo T=Ta o 74 AT VAN o Yo Yo o] o o LS EE R 108

Rozdziat XVII

0 T O U] {4 Y/ - SO SESSURR

17.1.1. Historia cukrzycy

17.1.2. Etiologia cukrzycy

17.1.3. Definicja cukrzycy

17.1.4. Etiologiczna klasyfikacja CUKIZYCY.........ccccveiiiiiiiiiiiie e eceee e 110
17.2. POWIKIGNIA CUKIZYCY......eiiee ettt s a et e e e nnaa e e e e m
17.3. StOPA CUKIZYCOWA.....uuuieeiiiieeeiiiie e eiee e st e e e st e e e st eeenneeeeeassaeeessnseeeeensaeeesanseaeesseneenns 112
17.3.1. Zespot stopy cukrzycowej niedoKrwWi€NNe).........cevvvvveeeiiiieiesiiie e 113
17.3.2. Zespo6t stopy cukrzyCowej NeUropatyCzZNe)......ccccveevcveeeeiveeeesiieeessineesevneens 113
17.3.3. Zespot stopy CUKIZYCOWE] MIESZANE]......ccivicuereeiiieeeiiieeeesiieeesieeeessniaae e 114
17.4. Zmiany skOrne W przebi@gu CUKIZYCY.......ccccuiiiiiiieeceiiieescitee e e e s eeee s e e seaee e 114
17.5. Kliniczne stadia zaawansowania rozwoju stopy cukrzycowej wg Wagnera............ 116
17.6. Profilaktyka i pielegnacja podologiczna w zespole stopy cukrzycowe,.................... 116
17.6.1. Pielegnacja doOmOWa STOP.......uuieiiuiieeiiiiieesiieeessieeeseeeeeseaee e e sneeee e enaeeeesnees 117
17.6.2. Zasady dobOoru ODUWIA..........ccccciiiiiiee e 118
17.7. Badanie podologiczne.... .
A T Y - Vo USSR
17.7.2. Badanie PrzedmiOtOWeE. .......ceeeiiiieeeciiee e eeiie e e eitee st e e e e e e e eeeenaneeens 119
17.8. Pielegnacja skory i przydatkéw w zespole stopy CUKIZYCOWE).........ccevvveeeecurieennnen. 123
17.8.1. Pielegnacja przydatkdw skory: paznokCie..........cccveivcvieeiiiieesiiie e 123
17.9. Pielegnacja ukladu KOSINEQO......ccciueiieiiiiie et see e 125
17.10. Pielegnacija ukladu NACZyNIOWEQO.......ccueeiuiiiieiiiieiieeniieesee ettt 125
17.10.1. Zabiegi pielegnacyjne naczyn tetniCZyCh.......c.ccccoccvveeeiceeeecie e, 126
17.11. Zabiegi pielegnacyjne naczyn ZYINYCh.......cceeiiiiie i i 126
17.12. Pielegnacja ukladu ChioNNEQO......c.ceiiiiiiee e 126

17.13. Pielegnacja miesni

Podstawy podologii kosmetycznej | 7



SPIS TRESCI

Rozdziat XVIII
ST O = 1o o T | F= = 0| SRS
R T O = o To b2 Y[ = o SRR
18.1.2. Sposoby gojenia sie ran
18.1.3. Procesy biologiczne toczace sie podczas gojenia sie ran

18.2. OWIZOUZENIA ZYIN@..iii ittt e s a e et e e snaa e e e e nreeas
18.2.1. Patogeneza przewlektej niewydoln0oSCi ZYINej......ccceeevviiveeiiieeeiiiee e
18.2.2. Teorie dotyczgce etiologii owrzodzen zylnych...

18.2.3. LECZENIE ZAChOWAWCZE. .....ccuiiiiiiiiiie ettt
18.2.4. LECZENIE MIEJSCOWE....eeeeiueireeeriieeeestttieesiteeeesanueeeesseeeeaasseaessnseeessasseeessssneesnnes
18.2.5. Leczenie farmakolOgiCZNe.........oceiiieieeiiiie et enae e

18.3. Owrzodzenia NiEdOKIWIENNE QOIENI.....cciiieie e e ciiee et
18.3.1. Zasady doboru opatrunkéw aktywnych w owrzodzeniu niedokrwiennym..136
R I Q1 1 1=F4 Y (=1 = o1 PSS 136
18.3.3. Pielegnacja KOSMEIYCZNA.......cccuuiieiiiiiie e 136

18.4. Postepowanie podologiczne w owrzodzeniach stopy cukrzyCowej...........cccecuvuenn. 137
18.4.1. Kryteria doboru 0patrUunKuU...........coiuerieiiiee e ee e 138
18.4.2. Zasady doboru wtasciwego opatrunku............ccueeeeeviieniiieresiir s 138
18.4.3. Etapy postepowania podologiCZNegO0........ccevvuereiiiuireeiiieeeeiiieeeiieeeeeeaeee s 138

18.4.3.1. Opracowanie OWIrZOAZENIA........ueeeivueeeriiieessiieeeeireeeanereeeseaeeens 139
18.4.3.2. Opracowanie autolityCZNE........ccuvveriuvieeiiiiie e see e ee e 139
18.4.3.3. Opracowanie ChEMICZNE.......ccceeveeeeiceiiie e 139
18.4.3.4. Opracowanie €NZYMatYCZNE.......cccurreerirrreerirrreeesereeeanseraessiaeeeans 139
18.4.3.5. Opracowanie bioChirurgiCzne........ccccceevvvveeiiiie e 140
18.4.3.6. Opracowanie MeChaNICZNE........c.ceeivvieeeiiieeeecrie e eirae e 140
18.4.4. Opracowanie ChirUrQICZNE. ......ccccvureiieieeeeiieeeeeieeeeeteee e e svee e e e sreee e e anraeaeeenees 141
18.4.5. Doboér opatrunkOw aktyWnYCh........c.ceiiiiiiiiiiiie e 141
18.4.5.1. Opatrunki aktyWne.........ccccuuieieiiiie e 141
18.4.5.2. Opatrunki oparte na inzynierii genetyCcznej......cccceeevveveevcveeerrnnen 143
18.4.6. Opatrunki pPierwotNe PrOSTE......ccciccurieeiiiieeiiiieeestireesieeeessraeeesneeeessaraeeennes 144
18.4.7. Opatrunki pierwotne ZY0ZONE........ccuvvieiiiieeeciiie e eseee et e e re e e e sae e 144

Rozdziat XIX

19.1. SrOUKi ANTYSEPLYCZNE .. ..vvveeceeeeeeeeeeee ettt et et s et sttt es et ee st e seseeeteeeseeseenana 145
19.1.1. Dziatanie srodkéw dezynfekcyjnyCh........cccoociiiiiiie e, 145
19.1.2. Dziatania niepozadane w przebiegu stosowania $rodkoéw dezynfekcyj-

0377 o RS SSRR 146

19.2. Wybrane $rodki dezynfeKCYJNe........ccovuiiiiiiiiie sttt e e e e sraae e 146

(10T =1 (U] U OO U PP PP 152

RySUNKi....ccooviiieeiiiiieeiins 156

8 | Podstawy podologii kosmetyczne



