: Joanna Dylewska-Grzelakowska
| Magdalena Ratajska

TECHNIK USLUG

KOSMETYCZNYCH

PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU



Joanna Dylewska-Grzelakowska
Magdalena Ratajska

TECHNIK UStUG

KOSMETYCZNYCH

PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU

PZWL



10.
11

13.

14.

Spis tresci

. Zabieg zluszozania skory kwasami AHA u 25-letniej kobiety 7

. Zabieg pielegnacyjny na bazie kwaséw AHA dostosowany do potrzeb skory

dojrzalej u 65-letniej kobiety 17

. Zabieg pielegnacyjny na bazie aromaterapii u 45-letniej kobiety 27

. Zabieg z zastosowaniem ultradzwiekow z zakresu kosmetyki leczniczej

Umezczyzny 38

. Zabieg mikrodermabrazji z zakresu kosmetyki leczniczej skory twarzy kobiety 49
. Zabieg z zakresu kosmetyki leczniczej skéry twarzy u 42-letniej kobiety 59

. Zabieg usuwania nadmiernego owtosienia na konczynach dolnych i w okolicach

bikini 71

. Zabieg pielegnacyjny na skérze twarzy u 29-letniej kobiety 82

. Zabieg antycellulitowy u 55-letniej kobiety 93

Zabieg ujedrniajacy biust u 35-letniej kobiety 102

Zabieg pielegnacyjny na ciato dla przysztej matki 111

. Zabieg na rozstepy u 25-letniej kobiety 120

Zabieg pielegnacyjny i z zakresu kosmetyki leczniczej na bazie sktadnikow

naturalnych dla skory ttustej u 17-letniej kobiety 129

Zabieg pojedrniajacy skére twarzy, szyi i dekoltu u 53-letniej kobiety 141



15.
16.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Zabieg wyszczuplajgco-modelujgcy u 45-letniej kobiety 151
Zabieg upiekszajacy okolice oczu 161

. Wykonanie makijazu sylwestrowego 169

Zabieg pielegnacyjny i upiekszajacy z okazji Slubu 179

Wykonanie makijazu koktajlowego u Pani Wiosny 190

Zabieg manicure wraz z pomalowaniem paznokci 200

Zabieg pedicure wraz z pomalowaniem paznokci 209

Zabieg przeznaczony dla skéry mieszanej u nastoletniego chtopca 218
Zabieg pielegnacyjny na okolice oczu U45-letniej kobiety 227

Zabieg regenerujgcy skore dtoni 235

Zabieg na opuchniete i zmeczone nogi 242

Zabieg relaksujacy z zastosowaniem ziotolecznictwa 250



