
ISBN 978-83-940422-0-2

Sebastian Biały

FIZYKALNA TERAPIA OBRZĘKÓW

M i. im g iY : irm u  i.i&g
kończyn dolnych w postępowaniu 

po usunięciu biodrowych węzłów limfatycznych

RehameD9788394042202



MANUALNY DRENAŻ LIMFATYCZNY
kończyn dolnych w postępowaniu 

po usunięciu biodrowych węzłów limfatycznych

R e h a m e D
Copyright by RehameD 

www.rehamed-24.pl 
Chorzów 2014

http://www.rehamed-24.pl


S P I S T R E Ś C I A u tor i red ak tor  I w yd an ia:

Sebastian Biały

Wprowadzenie 6 K oord yn ator  projektu:

Sebastian Biały

Podstawy teoretyczne 7
K o r e k ta  ję z y k o w a :

-  Budowa układu limfatycznego 7 Aleksandra Donerstag, 
Dorota Głogowska

-  Funkcja układu limfatycznego 16

F otogra fie  i g rafik i:
-  Patogeneza obrzęku 19 Sebastian Biały,

-  Obrzęk limfatyczny 23 Quasar Film, Forismedia

-  Manualny drenaż limfatyczny 26 S k ład , ła m a n ie  

i p rzy g o to w a n ie  d o druku:

- 1  koncepcja terapeutyczna 43 Quasar Film, Forismedia

-  II koncepcja terapeutyczna 45 ISBN 978-83-940422-0-2

MDL w postępowaniu po usunięciu Copyright by Re h a m e D

biodrowych węzłów limfatycznych 48
www.rehamed-24.pl

-  Kierunki ewakuacji płynu obrzękowego 49 Druk:

Drukarnia Kolumb
-  Kolejność opracowania 51 2014 rok, wydanie I

Ocena wyników terapii 63 Z am ów ien ia:

R e h a m e D

-  Cel zabiegu 63 teł. 605 565 381

Niniejsza książka porusza problematykę związaną z manualnym drenażem 
limfatycznym (MDL), jako jedną z form fizykalnej terapii obrzęków. Informacje 
zawarte w części teoretycznej obejmują zagadnienia dotyczące układu limfa- 
tycznego, obrzęków oraz podstaw MDL -  spójne dla wszystkich elementów 
ciała, natomiast część praktyczna ogranicza się do omówienia postępowania 
w obrzęku kończyn dolnych po usunięciu biodrowych węzłów limfatycznych.

Książka zawiera w komplecie płytę DYD pod tym samym tytułem.
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