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Spis tresci

W step do wydania polskiego Xl
W step X1
Podziekowania XVI

1 B4l karku i strzelajacy bol konczyny goérnej 3

Bol korzeniowy / radikulopatia szyjna 3
Nadwyrezenie karku 10
Bol miesniowo-powieziowy karku 12
Zespo6t szyjny stawu miedzywyrostkowego

(choroba stawu ,,Z2") 14
Nerwobol nerwu potylicznego 19
Dyskogenny bol karku 20
Mielopatia szyjna 23
ZespoOt ciasnoty gérnego otworu klatki

piersiowej 25
ZespOt Parsonage’a-Turnera/ idiopatyczne

zapalenie nerwu ramiennego 27

2 BOl barku 31

Zespo6t ciasnoty podbarkowej (zapalenie

Sciegien pierscienia rotatorow) 31
Catkowite rozerwanie pierscienia rotatorow 38
Zapalenie Sciegna miesnia dwugtowego 41
Pekniecie sciegna miesnia dwugtowego 46

Uszkodzenie przednio-tylne obrgbka gérnego 48
Niestabilno$¢ / zwichniecie stawu ramiennego 52
Zapalenie stawu ramiennego 58



VIl Spis tresci

Zapalenie stawu barkowo-obojczykowego 62
Zrostowe zapalenie torebki stawu ramiennego

(bark zamrozony) 65
Oddzielenie barkowo-obojczykowe 67

3 Bol tokcia 73

Zapalenie nadktykcia bocznego kosci

ramiennej (tokie¢ tenisisty) 73
ZespOt tunelu nerwu promieniowego 78
Zapalenie nadktykcia przysrodkowego

kosci ramiennej (tokie¢ golfisty) 80
Zespot kanatu tokciowego 84
Uszkodzenie wiezadta pobocznego tokciowego 87
Zapalenie kaletki tokciowej 89

ZespoOt pronacyjny (mieSnia nawrotnego obtego) 92
Zespo6t przedniego nerwu miedzykostnego

przedramienia 93
Zwichniecie stawu tokciowego 94
Ztamania w obrebie tokcia 97

4 BOl nadgarstka i reki 103
Zespot kanatu nadgarstka 103

Zapalenie pochewki Sciegnistej de Quervaina 111
Zapalenie pierwszego stawu nadgarstkowo-
-Srédrecznego (zapalenie stawu

podstawy kciuka) 114
Kciuk narciarza (kciuk gajowego) 118
Palec trzaskajacy / zakleszczony 120
Torbiel galaretowata pochewki

Sciegna (ganglion) 123
Tzw. palec dzersejowy 126
Ztamanie kosci t6deczkowatej 127
Nadwyrezenie nadgarstka 129
Zespot skrzyzowania 131

Uszkodzenie palca z naderwaniem wiezadet 132



Spis tresci  IX

Zespo6t kanatu Guyona (ciasnota przedziatu

tokciowego nadgarstka) 134
Choroba Dupuytrena (przykurcz rozciegna
dtoniowego, choroba wikingow) 135

Bl krzyza i bdl strzelajacy

konczyny dolnej 139
Przecigzenie kregostupa ledzwiowego/

naderwanie wiezadet ledzwiowych 139
Radikulopatia odcinka ledzwiowo-krzyzowego 142
Dyskogenny bol krzyza 151
Zespo6t stawu miedzywyrostkowego

(choroba stawu 2) 155
B0l stawu krzyzowo-biodrowego 158
Zwezenie kanatu kregowego 162

Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa 163
Ztamanie czesci miedzystawowej tuku kregu 165

Kregozmyk 169
ZespOt migsnia gruszkowatego 171
Bdl kosci guzicznej 174
Bol biodra i pachwiny 177
Nadwyrezenie pachwiny 177

Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego 179
Rozerwanie obrgbka panewki stawu

biodrowego 183
Usidlenie nerwu skdrnego bocznego uda

(meralgia paresthetica) 185
Neuropatia nerwu zastonowego 188
Zapalenie kaletki kretarzowej 190
Zapalenie Sciegna / kaletki miesnia

biodrowo-ledzwiowego 193

Ztamanie przecigzeniowe szyjki kosci udowej 195

Bdl kolana 199
Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego 199



X Spis tresci

Rozerwanie tgkotki 206
Uszkodzenie wiezadet 211
Zespot rzepkowo-udowy 215
ZespOt pasma biodrowo-piszczelowego 218
Zapalenie $ciegna rzepki (kolano skoczka) 219
Zapalenie kaletki stopy gesiej 220
Zapalenie kaletki przedrzepkowej
(kolano kleczacych) 223
Jatowa martwica kostno-chrzestna 224
Choroba Osgooda-Schlattera 227
8 BOl stawu skokowego i stopy 231

Nadwyrezenie / skrecenie stawu skokowego 231
Zapalenie $ciegna Achillesa (zapalenie

kaletki zapietowej; zespét Haglunda) 236
Choroba zwyrodnieniowa stawu skokowego 239
Zespot kanatu stepu 240
Sztywny paluch 242
Paluch koslawy (zapalenie kaletki stawu

$rodstopno-paliczkowego palucha) 244
Zapalenie rozciegna podeszwowego 246
Nerwiak miedzypalcowy (nerwiak Mortona) 248
Bol Srddstopia 250
Nadwyrezenie palucha 251
Pekniecie sciegna Achillesa 253
Uszkodzenie przysrodkowej czesci tydki

(noga tenisisty) 256
ZespoOt przecigzeniowy przysrodkowego

brzegu piszczeli 258
Ciasnota przedniego przedziatu skokowego 259
Ciasnota tylnego przedziatu skokowego 261
Zapalenie Sciegna miesnia zginacza

dtugiego palucha 262
Ztamania przecigzeniowe w obszarze

stawu skokowego i stopy 264

Skorowidz 267



