


ISSN 2082-7229

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
IM. BRONISŁAWA CZECHA W KRAKOWIE

PODRĘCZNIKI NR 3

TERESA GWARDJAK, BARTŁOMIEJ SOKOŁOWSKI

ANATOMIA CZŁOWIEKA 
-  KOMPENDIUM

KRAKÓW 2012



Spis treści

W prow adzenie.............................................................................................  5
Określenia orientacyjne w przestrzeni........................................................  5

I. Układ kostny (Bartłomiej Sokołow ski)................................................  7
1. Rodzaje połączeń kości ................................................................... 7
2. K rę g o s łu p .......................................................................................... 8
3. Klatka p iersiow a................................................................................ 13
4. C z a s z k a .............................................................................................  14
5. Kończyna g ó r n a ................................................................................ 15
6. Kończyna d o ln a ................................................................................  20

II. Układ mięśniowy (Bartłomiej Sokołowski)...........................................  26
1. Wiadomości wstępne ......................................................................  26
2. Mięśnie grzb ietu ................................................................................ 27
3. Mięśnie klatki piersiowej................................................................... 29
4. Mięśnie b rzu ch a ................................................................................ 31
5. Mięśnie g ło w y ...................................................................................  32
6. Mięśnie s z y i ......................................................................................  33
7. Mięśnie kończyny górnej................................................................... 34

7.1. Mięśnie obręczy b a rk o w e j.....................................................  34
7.2. Mięśnie ram ien ia ......................................................................  35
7.3. Mięśnie przedram ienia............................................................  37
7.4. Mięśnie ręki ............................................................................  37

8. Mięśnie kończyny do lnej..................................................................  38
8.1. Mięśnie obręczy m ied n iczne j..................................................  38
8.2. Mięśnie u d a ................................................................................ 39
8.3. Mięśnie p o du dzia ......................................................................  42
8.4. Mięśnie s to p y ............................................................................  45

Piśmiennictwo ......................................................................................  45

III. Układy trzewne (Teresa G w a rd ja k).....................................................  46
1. Układ pokarm ow y............................................................................  46
2. Układ oddechow y............................................................................  53
3. Układ m o czo w y................................................................................  56

3



Spis treści

4. Narządy płciowe m ęskie ..................................................................  58
5. Narządy płciowe żeńskie................................................................... 60
6. Gruczoły dokrewne............................................................................  62
7. Układ krąże n ia ...................................................................................  64

7.1. Układ krwionośny......................................................................  65
7.1.1. Serce ............................................................................  65
7.1.2. Krążenie p łu c n e ............................................................  68
7.1.3. Krążenie d u ż e ...............................................................  68

7.2. Układ lim fatyczny......................................................................  73

IV. Układ nerwowy (Teresa Gwardjak) .....................................................  77
1. Ośrodkowy układ n e rw o w y ............................................................  79
2. Obwodowy układ n e rw o w y............................................................  86
3. Drogi nerwowe ................................................................................  91
4. Autonomiczny układ nerwowy......................................................... 94
5. Narządy z m y s łó w ............................................................................  97
6. Skóra ................................................................................................  102
Piśmiennictwo ......................................................................................  104

4


