Spis tresci
Spis tresci

1. Rehabilitacja w schorzeniach odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa

1.1. Bdle przecigzeniowe odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa. Lumbago
1.2. Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa ledZzwiowego

1.3. Bdéle korzeniowe w odcinku ledzwiowym. Rwa kulszowa

1.4. Niestabilno$¢ odcinka ledZzwiowego kregostupa. Kregozmyk

1.5. Dysfunkcje stawdéw krzyzowo-biodrowych

1.6. Rehabilitacja w przepuklinie krgzka miedzykregowego

Gotowe zestawy c¢wiczen

2. Rehabilitacja w schorzeniach odcinka szyjnego i piersiowego
kregostupa
2.1. Bdl karku spowodowany przecigzeniem miesni oraz stawow
2.2. Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa szyjnego
2.3. Bdle korzeniowe w odcinku szyjnym. Rwa barkowa
2.4. Migreny kregopochodne
2.5. Niestabilno$¢ odcinka szyjnego kregostupa
2.6. Krecz szyi pochodzenia miesniowego
2.7. Urazy komunikacyjne szyi typu ,smagniecia biczem"
2.8. Rehabilitacja w dysfunkcjach stawéw skroniowo-zuchwowych
Gotowe zestawy c¢wiczen

3. Rehabilitacja w skoliozach oraz wadach postawy ciata
3.1. Rehabilitacja w skoliozach
3.2. Pogtebiona lordoza ledzwiowa oraz szyjna
3.3. Pogtebiona kifoza piersiowa
3.4. Sptlaszczenie fizjologicznych krzywizn kregostupa
3.5. Rehabilitacja korekcyjna wad kolan
3.6. Rehabilitacja korekcyjna wad stop
Gotowe zestawy c¢wiczen

4. Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach koriczyn goérnych
4.1. Zmiany zwyrodnieniowe stawu ramiennego oraz obreczy barkowej
4.2. Przecigzenia miesni stawu barkowego. Zespdt stozka rotatorow
4.3. Przecigzenia miesni stawu tokciowego. Zespot tokcia tenisisty i golfisty
4.4. Ostabienie sity miesni konczyn gérnych
4.5. Niedowtady i porazenia miesni konczyn goérnych
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4.6. Zespot ciesni nadgarstka

4.7. Niestabilno$¢ stawu barkowego

4.8. Rehabilitacja w zespole gornego otworu klatki piersiowej
Gotowe zestawy cwiczen

5. Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach konczyn dolnych
5.1. Zmiany zwyrodnieniowe stawéw biodrowych
5.2.  Przykurcz miesni konczyny dolnej
5.3. Ostabienie sity miesni konczyn dolnych
5.4. Niedowlady i porazenia miesni konczyn dolnych
5.5. Rehabilitacja w zespole rzepkowo-udowym
Gotowe zestawy c¢wiczen

6. Rehabilitacja w schorzeniach reumatycznych narzadu ruchu
6.1. Zesztywniajgce zapalenie stawéw kregostupa
6.2. Reumatoidalne zapalenie stawéw
6.3. Rehabilitacja w mitodziericzym idiopatycznym zapaleniu stawow
6.4. Rehabilitacja w osteoporozie
6.5. Rehabilitacja w przebiegu dny moczanowej
Gotowe zestawy c¢wiczen

7. Rehabilitacja po urazach konczyn

7.1. Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentéw przy leczeniu skrecenia
i zwichniecia stawoéw

7.2. Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentéw przy leczeniu ztaman konczyn
gornych i dolnych

7.3. Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentéw przy leczeniu zaniku miesni
po zdjeciu gipsu

7.4. Rehabilitacja w uszkodzeniach splotu ramiennego

Gotowe zestawy c¢wiczen

8. Rehabilitacja poszpitalna - kluczowy element powrotu pacjentéw do
zdrowia i sprawnosci ruchowej

8.1. Rehabilitacja po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego

8.2. Rehabilitacja po operacjach stawu kolanowego

8.2.1 Rehabilitacja po operacyjnym leczeniu tgkotki stawu kolanowego

8.2.2 Rehabilitacja po operacjach wigzadet stawu kolanowego

8.3. Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentow po udarze mdzgu

8.4. Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentow po wycieciu weztéw chionnych
8.5. Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentéw po zabiegach kardiologicznych
8.6. Rehabilitacja po chirurgicznym leczeniu dyskopatii
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8.7.
8.8.
8.9.

8.10.
8.11.
8.12.
8.13.
8.14.

Rehabilitacja po urazach rdzenia kregowego
Rehabilitacja w stwardnieniu rozsianym (SM)
Rehabilitacja w chorobie Parkinsona
Rehabilitacja w urazach czaszkowo-modzgowych
Rehabilitacja w porazeniu nerwu twarzowego
Rehabilitacja w chorobach ptuc

Rehabilitacja w chorobach naczyn

Rehabilitacja po operacyjnym leczeniu zespotu
rzepkowo-udowego

Gotowe zestawy c¢wiczen

Strona 3



