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Spis treści - tom I

Spns treści -  tom fl

1. ReBi ab ii Dotacja w schorzeniach odcinka lędźwiowo-krzyżowego 
kręgosłupa
1/1 Bóle przeciążeniowe odcinka lędźwiowo-krzyżowego kręgosłupa. Lumbago
1/2 Zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa lędźwiowego
1/3 Bóle korzeniowe w odcinku lędźwiowym. Rwa kulszowa
1/4 Niestabilność odcinka lędźwiowego kręgosłupa. Kręgozmyk
1/5 Dysfunkcje stawów krzyżowo-biodrowych

1/6 Rehabilitacja w przepuklinie krążka międzykręgowego
Gotowe zestawy ćwiczeń

2. Rehabilitacja w schorzeniach odcinka szyjnego i piersiowego 
kręgosłupa
2/1 Ból karku spowodowany przeciążeniem mięśni oraz stawów
2/2 Zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa szyjnego

2/3 Bóle korzeniowe w odcinku szyjnym. Rwa barkowa
2/4 Migreny kręgopochodne
2/5 Niestabilność odcinka szyjnego kręgosłupa
2/6 Postępowanie rehabilitacyjne w kręczu szyi
2/7 Urazy komunikacyjne szyi typu „smagnięcia biczem"
2/8 Postępowanie rehabilitacyjne w schorzeniach stawów skroniowo- 

-żuchwowych 
Gotowe zestawy ćwiczeń

3. Rehabilitacja w skoliozach oraz wadach postawy ciała
3/1 Rehabilitacja w skoliozach

3/2 Pogłębiona lordoza lędźwiowa oraz szyjna
3/3 Pogłębiona kifoza piersiowa
3/4 Spłaszczenie fizjologicznych krzywizn kręgosłupa
3/5 Rehabilitacja korekcyjna wad kolan
3/6 Rehabilitacja korekcyjna wad stóp
3/7 Postępowanie fizjoterapeutyczne w chorobie Scheuermanna 
Gotowe zestawy ćwiczeń

4= Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach kończyn górnych
4/1 Zmiany zwyrodnieniowe stawu ramiennego oraz obręczy barkowej 
4/2 Przeciążenia mięśni stawu barkowego. Zespół stożka rotatorów 
4/3 Postępowanie rehabilitacyjne w zespole łokcia tenisisty i łokcia golfisty 
4/4 Osłabienie siły mięśni kończyn górnych
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Spis treści - tom I

4/5 Niedowłady i porażenia mięśni kończyn górnych
4/6 Postępowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu zespołu kanału nadgarstka 

4/7 Niestabilność stawu barkowego
4/7.1 Postępowanie rehabilitacyjne w niestabilności stawu barkowego 
4/8 Rehabilitacja w zespole górnego otworu klatki piersiowej 
4/9 Rehabilitacja w stanach zapalnych w obrębie nadgarstka i ręki 

4/10 Postępowanie rehabilitacyjne w zespole bolesnego barku 
4/11 Postępowanie rehabilitacyjne po zabiegu artroskopii stożka rotatorów 

4/12 Postępowanie rehabilitacyjne po całkowitej endoprotezie stawu 
ramiennego

4/13 Postępowanie rehabilitacyjne po zabiegu rekonstrukcji więzadeł stawu 
barkowo-obojczykowego

4/14 Postępowanie rehabilitacyjne po zabiegu endoprotezoplastyki głowy kości 
promieniowej

4/15 Postępowanie rehabilitacyjne w leczeniu osteochondroz stawu łokciowego 
(choroba Pannera, osteochondritis dissecans)

4/16 Postępowanie rehabilitacyjne w chorobie de Quervaina 
Gotowe zestawy ćwiczeń
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Spis treści - tom II

Spis treści -  tom II

5. Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach kończyn dolnych
5/1 Rehabilitacja w chorobie zwyrodnieniowej stawu biodrowego 
5/2 Przykurcz mięśni kończyny dolnej 
5/3 Osłabienie siły mięśni kończyn dolnych 
5/4 Niedowłady i porażenia mięśni kończyn dolnych 
5/5 Rehabilitacja w zespole rzepkowo-udowym 
5/6 Postępowanie rehabilitacyjne w ostrej fazie uszkodzenia struktur 

mięśniowo-ścięgnistych kończyny dolnej 
5/7 Postępowanie rehabilitacyjne w chorobie Legg-Calve-Perthesa 
5/8 Postępowanie rehabilitacyjne w leczeniu cysty Bakera 
5/9 Postępowanie rehabilitacyjne w dysplazji stawu biodrowego 
5/10 Postępowanie rehabilitacyjne w leczeniu ostrogi piętowej 
5/11 Postępowanie rehabilitacyjne w chorobie zwyrodnieniowej stóp 
5/12 Postępowanie rehabilitacyjne w leczeniu choroby Osgood-Schlattera 
Gotowe zestawy ćwiczeń

6. Rehabilitacja w schorzeniach reumatycznych narządu ruchu
6/1 Postępowanie rehabilitacyjne w zesztywniającym zapaleniu stawów 

kręgosłupa (ZZSK)
6/2 Postępowanie rehabilitacyjne w reumatoidalnym zapaleniu stawów (RZS) 
6/3 Rehabilitacja w młodzieńczym idiopatycznym zapaleniu stawów 
6/3.1 Postępowane rehabilitacyjne w młodzieńczym idiopatycznym zapaleniu 

stawów
6/4 Rehabilitacja w osteoporozie 
6/5 Rehabilitacja w przebiegu dny moczanowej 
6/6 Postępowanie rehabilitacyjne w łuszczycowym zapaleniu stawów 
6/7 Postępowanie rehabilitacyjne w chorobach układowych - toczeń 

rumieniowaty
6/8 Postępowanie rehabilitacyjne w reaktywnym zapaleniu stawów 
Gotowe zestawy ćwiczeń

7. Rehabilitacja po urazach kończyn
7/1 Rehabilitacja w skręceniach i zwichnięciach stawów kończyn 
7/2 Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentów przy leczeniu złamań kończyn 

górnych i dolnych
7/3 Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentów przy leczeniu zaniku mięśni 

po długotrwałym unieruchomieniu (ortezy, stabilizatory, gips)
7/4 Rehabilitacja w uszkodzeniach splotu ramiennego
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7/5 Postępowanie fizjoterapeutyczne po złamaniach plateau kości 
piszczelowej

7/6 Rehabilitacja po skręceniu stawu skokowego
7/7 Postępowanie rehabilitacyjne po złamaniach w obrębie nasady bliżej 

kości udowej szyjki kości udowej 
7/8 Postępowanie rehabilitacyjne po urazach ścięgna Achillesa 
7/9 Postępowanie rehabilitacyjne po rekonstrukcji zerwania troczków rzepki 
7/10 Postępowanie rehabilitacyjne w leczeniu zespołu Sudecka 
7/11 Postępowanie rehabilitacyjne w złamaniach kości przedramienia 
7/12 Postępowanie rehabilitacyjne w złamaniach kości podudzia 
7/13 Postępowanie rehabilitacyjne w leczeniu złamań kości stopy. Część 1

- złamania kości piętowej i skokowej
7/13.1 Postępowanie rehabilitacyjne w leczeniu złamań kości stopy. Część 2

- złamania kości stępu, śródstopia oraz palców

7/14 Postępowanie rehabilitacyjne w leczeniu złamań kości nadgarstka i ręki 
Gotowe zestawy ćwiczeń
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Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach kończyn dolnych Rozdział 5

Rehabilitacja ruchowa
W DYSFUNKCJACH KOŃCZYN DOLNYCH

OO

Schorzenia stawu biodrowego stanowią jedną z częstszych pa­
tologii narządu ruchu człowieka. W obrębie kończyn dolnych do­
legliwości często dotyczą również stawu kolanowego i skokowego, 
ze względu na zmiany przeciążeniowe jak również podatność na 
urazy. Dolegliwości bólowe częściej dotyczą osób w wieku pode­
szłym, z powodu zmian zwyrodnieniowych powstałych w wyniku 
zużywania się powierzchni stawowych. Obserwuje się wzrastającą 
liczbę osób cierpiących na choroby zwyrodnieniowe aparatu ruchu 
ze względu na wydłużająca się średnią długość życia.

Wśród przyczyn dolegliwości w obrębie stawów kończyny dolnej 
na pierwsze miejsce wysuwają się przeciążenia statyczne (potęgo­
wane nadwagą), ale mogą być to również wady wrodzone i nabyte, 
urazy, choroby metaboliczne czy też mało aktywny tryb życia. 
Pamiętać należy, że aparat ruchu człowieka z racji swej budowy 
i funkcji potrzebuje dla prawidłowego rozwoju i funkcjonowania 
odpowiedniej, stymulującej dawki aktywności fizycznej. W przeciw­
nym razie, obniżona sprawność układu kostno-mięśniowego zwięk­
sza podatność na uszkodzenia i proces zwyrodnieniowy nabiera 
tempa. Dotyczy on ponad 70% osób powyżej 60 roku życia oraz 
niemal całości populacji w wieku powyżej 70 lat. Jednak coraz 
częściej zmiany takie stwierdzane są u osób znacznie młodszych. 
W tym przypadku można podejrzewać nakładanie się kilku nega­
tywnych czynników, począwszy od podatności genetycznej, po­
przez doznane urazy, a skończywszy na niewłaściwej eksploatacji 
i ciągłym przeciążaniu stawów.

W diagnostyce schorzeń stawów biodrowych i kończyn dolnych, 
podobnie jak w przypadku innych części układu ruchu człowieka, 
zasadnicze znaczenie ma wywiad w połączeniu z badaniem klinicz­
nym, uzupełnione o badania obrazowe. W przypadkach trudnych 
diagnostycznie, do zweryfikowania diagnozy wstępnej można roz­
szerzyć zakres badań o artroskopowe badania stawów. Badanie 
to umożliwia nie tylko doprecyzowanie diagnozy, ale równocześnie 
wykonanie w razie konieczności niewielkiego zabiegu chirurgicz­
nego (np. w uszkodzeniach łąkotek kolana, więzadeł i ścięgien, 
usunięcie wolnych ciał stawowych itp.). Zaletą tak wykonanego 
zabiegu jest niewielka blizna pooperacyjna umożliwiająca szybsze

Przyczyny 
dolegliwość» 

w obrębie 
stawów 

kończyny 
dolnej

Diagnostyka
schorzeń

stawów
biodrowych
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Rozdział 5 Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach kończyn dolnych

podjęcie zabiegów usprawniających i wcześniejszy powrót do ak­
tywności fizycznej. Nie bez znaczenia jest też znaczna redukcja 
kosztów leczenia, wynikająca między innymi ze skrócenia pobytu 
w szpitalu oraz całego procesu rehabilitacji szpitalnej i ambula­
toryjnej.

Autor: dr Adrian Kużdżał 
Konsultant merytoryczny: dr Tomasz Ridan



Atlas
rehabilitacji

Zestawy praktycznych ćwiczeń 
z k©m<sGita n e m

dla pacjentów ze schorzeniami kręgosłupa,
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Spis treści - tom III

Spis treści -  tom III

8. Rehabilitacja poszpitalna - kluczowy element powrotu pacjentów 
do zdrowia i sprawności ruchowej
8/1 Postępowanie rehabilitacyjne po endoprotezoplastyce stawu 

biodrowego
8/2 Rehabilitacja po operacjach stawu kolanowego 
8/2.1 Rehabilitacja po operacyjnym leczeniu łąkotki stawu kolanowego 
8/2.2 Rehabilitacja po operacjach więzadeł stawu kolanowego 
8/2.3 Postępowanie fizjoterapeutyczne po zabiegu endoprotezoplastyki 

stawu kolanowego

8/2.4 Postępowanie rehabilitacyjne po zabiegu operacyjnym urazowej 
niestabilności rzepki 

8/3 Rehabilitacja po udarze mózgu

8/4 Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentów po wycięciu węzłów chłonnych 
8/5 Rehabilitacja ruchowa w kardiologii i kardiochirurgii 
8/6 Rehabilitacja po chirurgicznym leczeniu dyskopatii 
8/7 Rehabilitacja po urazach rdzenia kręgowego 

8/8 Rehabilitacja w stwardnieniu rozsianym (SM)
8/9 Rehabilitacja w chorobie Parkinsona
8/10 Rehabilitacja w urazach czaszkowo-mózgowych
8/11 Rehabilitacja w porażeniu nerwu twarzowego
8/11.1 Postępowanie rehabilitacyjne w porażeniu nerwu twarzowego
8/12 Postępowanie rehabilitacyjne w chorobach układu oddechowego
8/12.1 Rehabilitacja w chorobach restrykcyjnych płuc
8/13 Rehabilitacja w chorobach naczyń

8/14 Rehabilitacja po operacyjnym leczeniu zespołu rzepkowo-udowego 
8/15 Rehabilitacja po mastektomii
8/16 Rehabilitacja w wysiłkowym nietrzymaniu moczu (WNTM)

8/17 Postępowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu wtórnych obrzęków 
limfatycznych kończyn dolnych

8/18 Rehabilitacja w schorzeniach wrodzonych narządu ruchu 

8/19 Postępowanie rehabilitacyjne w terminalnej fazie choroby nowotworowej 
8/20 Postępowanie rehabilitacyjne w niewydolności przepony moczowo- 

-płciowej u kobiet
8/21 Postępowanie rehabilitacyjne w ciąży o przebiegu fizjologicznym - okres 

późny od 29. tygodnia do rozwiązania
8/22 Postępowanie rehabilitacyjne u pacjentów z przewlekłą chorobą nerek
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8/22.1 Postępowanie rehabilitacyjne u pacjentów przewlekle hemodializowanych 
z powodu przewlekłej choroby nerek

8/22.2 Postępowanie rehabilitacyjne u pacjentów przewlekle dializowanych 
otrzewnowo z powodu przewlekłej choroby nerek 

8/23 Postępowanie rehabilitacyjne w okresie połogu po porodzie 

fizjologicznym i operacyjnym
8/23.1 Postępowanie rehabilitacyjne w powikłaniach poporodowych okresu 

połogu
8/24 Postępowanie rehabilitacyjne w leczeniu dystrofii mięśniowej 
8/25 Postępowanie rehabilitacyjne w uszkodzeniach nerwów obwodowych 
8/26 Postępowanie rehabilitacyjne w zakrzepowo-zarostowym zapaleniu 

naczyń
8/27 Postępowanie rehabilitacyjne w hemofilii i innych skazach krwotocznych 
8/28 Postępowanie rehabilitacyjne w chorobie Huntingtona 

8/29 Postępowanie rehabilitacyjne w terapii blizn pooperacyjnych 
i po radioterapii

8/30 Postępowanie rehabilitacyjne w polineuropatii 
8/31 Postępowanie rehabilitacyjne w zespole stopy cukrzycowej 
8/31.1 Postępowanie rehabilitacyjne w neuroartropatii (osteoartropatii) 

Charcota
8/32 Postępowanie rehabilitacyjne w astmie
8/33 Postępowanie rehabilitacyjne w sarkopenii
8/34 Postępowanie rehabilitacyjne w ostrych zespołach wieńcowych 
Gotowe zestawy ćwiczeń
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