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1. ReBiabiDotacja w schorzeniach odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa

1/1 Bole przecigzeniowe odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa. Lumbago
1/2 Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa ledzwiowego

1/3 Bodle korzeniowe w odcinku ledzwiowym. Rwa kulszowa

1/4 Niestabilnos¢ odcinka ledzwiowego kregostupa. Kregozmyk

1/5 Dysfunkcje stawdw krzyzowo-biodrowych

1/6 Rehabilitacja w przepuklinie krgzka miedzykregowego

Gotowe zestawy c¢wiczen

2. Rehabilitacja w schorzeniach odcinka szyjnego i piersiowego
kregostupa

2/1 B6l karku spowodowany przecigzeniem miesni oraz stawow

2/2 Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa szyjnego

2/3 Bole korzeniowe w odcinku szyjnym. Rwa barkowa

2/4 Migreny kregopochodne

2/5 Niestabilnos¢ odcinka szyjnego kregostupa

2/6 Postepowanie rehabilitacyjne w kreczu szyi

2/7 Urazy komunikacyjne szyi typu ,smagniecia biczem"”

2/8 Postepowanie rehabilitacyjne w schorzeniach stawéw skroniowo-
-zuchwowych

Gotowe zestawy c¢wiczen

3. Rehabilitacja w skoliozach oraz wadach postawy ciala
3/1 Rehabilitacja w skoliozach
3/2 Pogtebiona lordoza ledzwiowa oraz szyjna
3/3 Pogtebiona kifoza piersiowa
3/4 Sptaszczenie fizjologicznych krzywizn kregostupa
3/5 Rehabilitacja korekcyjna wad kolan
3/6 Rehabilitacja korekcyjna wad stop
3/7 Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobie Scheuermanna

Gotowe zestawy cwiczen

4= Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach koriczyn gérnych
4/1 Zmiany zwyrodnieniowe stawu ramiennego oraz obreczy barkowej
4/2 Przecigzenia miesni stawu barkowego. Zespot stozka rotatoréow
4/3 Postepowanie rehabilitacyjne w zespole tokcia tenisisty i tokcia golfisty

4/4 Ostabienie sity miesni konczyn goérnych
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4/5 Niedowtady i porazenia miesni koriczyn gérnych

4/6 Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu zespotu kanatlu nadgarstka
4/7  Niestabilno$¢ stawu barkowego

4/7.1 Postepowanie rehabilitacyjne w niestabilnosci stawu barkowego

4/8 Rehabilitacja w zespole gérnego otworu klatki piersiowej

4/9 Rehabilitacja w stanach zapalnych w obrebie nadgarstka i reki

4/10 Postepowanie rehabilitacyjne w zespole bolesnego barku

4/11 Postepowanie rehabilitacyjne po zabiegu artroskopii stozka rotatorow

4/12 Postepowanie rehabilitacyjne po catkowitej endoprotezie stawu
ramiennego

4/13 Postepowanie rehabilitacyjne po zabiegu rekonstrukcji wiezadet stawu
barkowo-obojczykowego

4/14 Postepowanie rehabilitacyjne po zabiegu endoprotezoplastyki gtowy kosci
promieniowej

4/15 Postepowanie rehabilitacyjne w leczeniu osteochondroz stawu tokciowego
(choroba Pannera, osteochondritis dissecans)

4/16 Postepowanie rehabilitacyjne w chorobie de Quervaina

Gotowe zestawy c¢wiczen
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5. Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach konczyn dolnych
5/1 Rehabilitacja w chorobie zwyrodnieniowej stawu biodrowego
5/2  Przykurcz miesni konczyny dolnej
5/3 Ostabienie sity miesni koriczyn dolnych
5/4 Niedowlady i porazenia miesni koriczyn dolnych
5/5 Rehabilitacja w zespole rzepkowo-udowym
5/6 Postepowanie rehabilitacyjne w ostrej fazie uszkodzenia struktur

miesniowo-sciegnistych konczyny dolnej

5/7 Postepowanie rehabilitacyjne w chorobie Legg-Calve-Perthesa
5/8 Postepowanie rehabilitacyjne w leczeniu cysty Bakera
5/9 Postepowanie rehabilitacyjne w dysplazji stawu biodrowego
5/10 Postepowanie rehabilitacyjne w leczeniu ostrogi pietowej
5/11 Postepowanie rehabilitacyjne w chorobie zwyrodnieniowej stop
5/12 Postepowanie rehabilitacyjne w leczeniu choroby Osgood-Schlattera
Gotowe zestawy cwiczen

6. Rehabilitacja w schorzeniach reumatycznych narzgadu ruchu

6/1 Postepowanie rehabilitacyjne w zesztywniajgcym zapaleniu stawow
kregostupa (ZZSK)

6/2 Postepowanie rehabilitacyjne w reumatoidalnym zapaleniu stawow (RZS)

6/3 Rehabilitacja w miodziericzym idiopatycznym zapaleniu stawow

6/3.1 Postepowane rehabilitacyjne w miodziericzym idiopatycznym zapaleniu
stawow

6/4 Rehabilitacja w osteoporozie

6/5 Rehabilitacja w przebiegu dny moczanowej

6/6 Postepowanie rehabilitacyjne w tuszczycowym zapaleniu stawow

6/7 Postepowanie rehabilitacyjne w chorobach ukiadowych - toczen
rumieniowaty

6/8 Postepowanie rehabilitacyjne w reaktywnym zapaleniu stawow

Gotowe zestawy c¢wiczen

7. Rehabilitacja po urazach korniczyn
7/1 Rehabilitacja w skreceniach i zwichnieciach stawéw konczyn
7/2 Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentéw przy leczeniu ztaman konczyn
gornych i dolnych
7/3 Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentéw przy leczeniu zaniku miesni
po diugotrwaltym unieruchomieniu (ortezy, stabilizatory, gips)
7/4  Rehabilitacja w uszkodzeniach splotu ramiennego
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7/5

7/6
777

7/8
7/9
7/10
7/11
7/12
7/13

7/13.1

7/14

Spis tresci - tom |1l

Postepowanie fizjoterapeutyczne po ztamaniach plateau kosci

piszczelowej

Rehabilitacja po skreceniu stawu skokowego

Postepowanie rehabilitacyjne po ztamaniach w obrebie nasady blizej

kosci udowej szyjki kosci udowej

Postepowanie
Postepowanie
Postepowanie
Postepowanie
Postepowanie
Postepowanie

rehabilitacyjne
rehabilitacyjne
rehabilitacyjne
rehabilitacyjne
rehabilitacyjne
rehabilitacyjne

po urazach sciegna Achillesa

po rekonstrukcji zerwania troczkéw rzepki
w leczeniu zespotu Sudecka

w ztamaniach kosci przedramienia

w ztamaniach kosci podudzia

w leczeniu ztaman kosci stopy. Czes¢ 1

- ztamania kosci pietowej i skokowej

Postepowanie rehabilitacyjne w leczeniu ztaman kosci stopy. Czes¢ 2

- ztlamania kosci stepu, Srddstopia oraz palcow

Postepowanie rehabilitacyjne w leczeniu ztaman kosci nadgarstka i reki

Gotowe zestawy c¢wiczen
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Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach konczyn dolnych

Rozdziat 5

Rehabilitacja ruchowa
W DYSFUNKCJACH KONCZYN DOLNYCH

Schorzenia stawu biodrowego stanowig jedng z czestszych pa-
tologii narzadu ruchu cztowieka. W obrebie konczyn dolnych do-
legliwosci czesto dotyczg rowniez stawu kolanowego i skokowego,
ze wzgledu na zmiany przecigzeniowe jak réwniez podatnos¢ na
urazy. Dolegliwosci boélowe czesciej dotycza oséb w wieku pode-
sztym, z powodu zmian zwyrodnieniowych powstalych w wyniku
zuzywania sie powierzchni stawowych. Obserwuje sie wzrastajgca
liczbe oso6b cierpigcych na choroby zwyrodnieniowe aparatu ruchu
ze wzgledu na wydtuzajgca sie Srednig diugosé zycia.

Ws$rod przyczyn dolegliwosci w obrebie stawdw konczyny dolnej
na pierwsze miejsce wysuwajg sie przecigzenia statyczne (potego-
wane nadwagg), ale mogg by¢ to rowniez wady wrodzone i nabyte,
urazy, choroby metaboliczne czy tez malo aktywny tryb zycia.
Pamieta¢ nalezy, ze aparat ruchu cziowieka z racji swej budowy
i funkcji potrzebuje dla prawidiowego rozwoju i funkcjonowania
odpowiedniej, stymulujacej dawki aktywnosci fizycznej. W przeciw-
nym razie, obnizona sprawnos¢ uktadu kostno-miesniowego zwiek-
sza podatno$¢ na uszkodzenia i proces zwyrodnieniowy nabiera
tempa. Dotyczy on ponad 70% o0sOb powyzej 60 roku zycia oraz
niemal catosci populacji w wieku powyzej 70 lat. Jednak coraz
czesciej zmiany takie stwierdzane sg u os6b znacznie miodszych.
W tym przypadku mozna podejrzewac¢ nakladanie sie kilku nega-
tywnych czynnikéw, poczawszy od podatnosci genetycznej, po-
przez doznane urazy, a skonczywszy na niewlasciwej eksploatacji
i cigglym przecigzaniu stawow.

W diagnostyce schorzen stawdw biodrowych i koriczyn dolnych,
podobnie jak w przypadku innych czesci uktadu ruchu cziowieka,
zasadnicze znaczenie ma wywiad w potgczeniu z badaniem klinicz-
nym, uzupeinione o badania obrazowe. W przypadkach trudnych
diagnostycznie, do zweryfikowania diagnozy wstepnej mozna roz-
szerzy¢ zakres badan o artroskopowe badania stawéw. Badanie
to umozliwia nie tylko doprecyzowanie diagnozy, ale réwnoczesnie
wykonanie w razie koniecznosci niewielkiego zabiegu chirurgicz-
nego (np. w uszkodzeniach igkotek kolana, wiezadet i Sciegien,
usuniecie wolnych ciat stawowych itp.). Zaletag tak wykonanego
zabiegu jest niewielka blizna pooperacyjna umozliwiajgca szybsze

Przyczyny
dolegliwoscé>»
w obrebie
stawow
konczyny
dolnej

Diagnostyka
schorzen
stawow
biodrowych
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Rozdziat 5

Rehabilitacja ruchowa w dysfunkcjach konczyn dolnych

podjecie zabiegbw usprawniajacych i wczesniejszy powrot do ak-
tywnosci fizycznej. Nie bez znaczenia jest tez znaczna redukcja
kosztow leczenia, wynikajgca miedzy innymi ze skrécenia pobytu
w szpitalu oraz catego procesu rehabilitacji szpitalnej i ambula-
toryjnej.

Autor: dr Adrian Kuzdzat
Konsultant merytoryczny: dr Tomasz Ridan
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Spis tresci - tom

Rehabilitacja poszpitalna - kluczowy element powrotu pacjentéw

do zdrowia i sprawnosci ruchowej

8/1

8/2

8/2.1
8/2.2
8/2.3

8/2.4

8/3
8/4
8/5
8/6
8/7
8/8
8/9
8/10
8/11
8/11.
8/12
8/12.
8/13
8/14
8/15
8/16
8/17

8/18

8/19

8/20

8/21

8/22

Postepowanie rehabilitacyjne po endoprotezoplastyce stawu
biodrowego

Rehabilitacja po operacjach stawu kolanowego

Rehabilitacja po operacyjnym leczeniu tgkotki stawu kolanowego
Rehabilitacja po operacjach wiezadet stawu kolanowego

Postepowanie fizjoterapeutyczne po zabiegu endoprotezoplastyki
stawu kolanowego

Postepowanie rehabilitacyjne po zabiegu operacyjnym urazowej
niestabilnosci rzepki

Rehabilitacja po udarze moézgu

Wskazania rehabilitacyjne dla pacjentéw po wycieciu weztdw chtonnych
Rehabilitacja ruchowa w kardiologii i kardiochirurgii

Rehabilitacja po chirurgicznym leczeniu dyskopatii

Rehabilitacja po urazach rdzenia kregowego

Rehabilitacja w stwardnieniu rozsianym (SM)

Rehabilitacja w chorobie Parkinsona

Rehabilitacja w urazach czaszkowo-mézgowych

Rehabilitacja w porazeniu nerwu twarzowego

Postepowanie rehabilitacyjne w porazeniu nerwu twarzowego
Postepowanie rehabilitacyjne w chorobach ukiadu oddechowego
Rehabilitacja w chorobach restrykcyjnych ptuc

Rehabilitacja w chorobach naczyn

Rehabilitacja po operacyjnym leczeniu zespotu rzepkowo-udowego
Rehabilitacja po mastektomii

Rehabilitacja w wysitkowym nietrzymaniu moczu (WNTM)
Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu wtérnych obrzekéw
limfatycznych koriczyn dolnych

Rehabilitacja w schorzeniach wrodzonych narzadu ruchu
Postepowanie rehabilitacyjne w terminalnej fazie choroby nowotworowej
Postepowanie rehabilitacyjne w niewydolnosci przepony moczowo-
-piciowej u kobiet

Postepowanie rehabilitacyjne w cigzy o przebiegu fizjologicznym - okres
poézny od 29. tygodnia do rozwigzania

Postepowanie rehabilitacyjne u pacjentéw z przewlekta choroba nerek
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8/22.1 Postepowanie rehabilitacyjne u pacjentow przewlekle hemodializowanych

8/22.2

8/23

8/23.

8/24
8/25
8/26

8/27
8/28
8/29

8/30
8/31
8/31.

8/32
8/33
8/34

z powodu przewlekiej choroby nerek

Postepowanie rehabilitacyjne u pacjentéw przewlekle dializowanych

otrzewnowo z powodu przewlekiej choroby nerek

Postepowanie rehabilitacyjne w okresie potogu po porodzie

fizjologicznym i operacyjnym

Postepowanie
potogu

Postepowanie
Postepowanie
Postepowanie
naczyn

Postepowanie
Postepowanie

Postepowanie

rehabilitacyjne w powikianiach poporodowych okresu

rehabilitacyjne
rehabilitacyjne

rehabilitacyjne

rehabilitacyjne
rehabilitacyjne

rehabilitacyjne

i po radioterapii

Postepowanie
Postepowanie
Postepowanie
Charcota

Postepowanie
Postepowanie

rehabilitacyjne
rehabilitacyjne

rehabilitacyjne

rehabilitacyjne
rehabilitacyjne

w

leczeniu dystrofii miesniowej
uszkodzeniach nerwéw obwodowych

zakrzepowo-zarostowym zapaleniu

hemofilii i innych skazach krwotocznych
chorobie Huntingtona

terapii blizn pooperacyjnych

polineuropatii
zespole stopy cukrzycowej

neuroartropatii (osteoartropatii)

w astmie

w sarkopenii

Postepowanie rehabilitacyjne w ostrych zespotach wiencowych

Gotowe zestawy cwiczen
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