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SPIS TRESCI

Od autorki 5
W step 7
1. Skoliozy i ich nastepstwa 9
1.1. Plecy okragte _n
1.2, Plecy wkleste 17
1.3. Plecy ptaskie 23
2.Spojrz na dziecko okiem ortopedy _ 24
3. Malenstwo tez lubi gimnastyke 28
4. Mam sze$¢ lat i ide do szkoty 41
5. Mamo, nie chce by¢ garbata 50
6.Jak zachecié dziecko do ¢wiczen .54
7. Nogi wotajg o pomoc 58
8. Powiedz stop procesowi starzenia __ 70
9. Dyskopatia - choroba cywilizacyjna 87
10. Ortopeda czy kregarz ___ 101

11. Mam zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa - jak z tym zy¢__ 105
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