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ii* Dwie drogi «fi

Zyj tak, zeby - gdy odptyniesz
w ostateczng dal
- blizni nie westchneli z ulga,
lecz odczuli zal...



Marcin Urban urodzit sie w Krakowie w 1957 roku. Petni

odpowiedzialng funkcje w jednej z krakowskich firm, ale po

pracy z radoscig znajduje czas na organizowanie koncertow,
wieczoréw poezji oraz innych imprez kulturalnych.

Swoje refleksje na temat zycia i ludzi od lat przelewa na
papier w postaci wierszy i fraszek, ktére majg bardzo
tradycyjna forme uznajacg wazno$¢ rymu i urok muzycznego
rytmu. Dzieki temu teksty te sg tatwe w odczytywaniu
oraz interpretacji w postaci piosenek. Poniewaz zauwazyt,
ze przeczytanie, a tym bardziej napisanie fraszki dziata
przeciwstresowo, wymyslit pojecie fraszkoterapii. Stworzyt
kilka tysiecy fraszek i rymowanych refleksji.



