Poradnik dla pacjenta

Leczenie nadcis$nienia tetniczego
gwarancjg poprawy stanu zdrowia!

W niniejszym poradniku znajda Panstwo informacje,
ktére pomoga:

= zoptymalizowa¢ terapie nadci$nienia,

« ograniczy¢ ryzyko powiktan zwigzanych z choroba,
« poprawi¢ jako$¢ zycia!
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Niedostateczne przyjmowanie witamin i mineratéw z po-
Zywieniem jest niestety powszechnie obserwowane,
a najbardziej prawdopodobng tego przyczyna jest nad-
mierna konsumpcja bogatego w energie, ale ubogiego
w mikroelementy, przetworzonego jedzenia. Nieodpo-
wiednie ich dostarczenie moze doprowadzi¢ do przewle-
ktych zaburzen metabolicznych.

Ksigzka Uwe Grobera w przystepnej formie dostarcza obszernych informacji o mikro-

sktadnikach zywieniowych i jest dobrym Zrédtem, z ktérego Czytelnik moze uzyska¢ naj-

nowsze informacje o substancjach niezbednych dla zachowania zdrowia.

Tytut wydania oryginalnego w jezyku niemieckim: Drieto w catosci jest chronione prawem autorskim. Zadna
Besser durch die Bluthochdruck-Therapie Z czgsei tej ksigzki nie moze by w jakiejkolwiek formie
By Uwe Grober publikowana bez uprzedniej zgody Wydawnictwa.
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Ali rights reserved odmienne opinie na temat leczenia, jak rwniez

mozliwosé wystapienia biedu, Wydawnictwo prosi, aby
w trakcie podejmowania decyzji terapeutycznej uwaznie
oceniac informacje zamieszczone w niniejszej ksiazce.
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