
Poradnik dla pacjenta

Leczenie nadciśnienia tętniczego
gwarancją poprawy stanu zdrowia!

W niniejszym poradniku znajdą Państwo informacje, 
które pomogą:
• zoptymalizować terapię nadciśnienia,
• ograniczyć ryzyko powikłań związanych z chorobą,
• poprawić jakość życia!
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Niedostateczne przyjmowanie witamin i mineratów z po­
żywieniem jest niestety powszechnie obserwowane, 

a najbardziej prawdopodobną tego przyczyną jest nad­
mierna konsumpcja bogatego w energię, ale ubogiego 
w mikroelementy, przetworzonego jedzenia. Nieodpo­

wiednie ich dostarczenie może doprowadzić do przewle­

kłych zaburzeń metabolicznych.

Książka Uwe Grobera w przystępnej formie dostarcza obszernych informacji o mikro- 
sktadnikach żywieniowych i jest dobrym źródłem, z którego Czytelnik może uzyskać naj­

nowsze informacje o substancjach niezbędnych dla zachowania zdrowia.
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Dzieło w całości jest chronione prawem autorskim. Żadna 
z części tej książki nie może być w jakiejkolwiek formie 
publikowana bez uprzedniej zgody Wydawnictwa.

Ze względu na stały postęp w naukach medycznych lub 
odmienne opinie na temat leczenia, jak również 
możliwość wystąpienia błędu, Wydawnictwo prosi, aby 
w trakcie podejmowania decyzji terapeutycznej uważnie 
oceniać informacje zamieszczone w niniejszej książce.
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