Jak
[ jm1" e

Zofia Wieczorek-Chetminska

Zywienie w chorobach



Mgr inz. Zofia Wieczorek-Chetminska

Zywienie w chorobach
kostno-stawowych

& PZWL



Spis tresci

Czes$¢ pierwsza

WV ST it
Koszty ekonomiczne choréb ukfadukostnego..........
Ukfad KOStNO-StAWOWY ....ccocceieiiiieiieiesesesc s
Wazniejsze choroby ukfadu kostno-stawowego..........
Choroba zwyrodnieniowa stawéw —artroza.......
Postepowanie w chorobie zwyrodnieniowej sta-
WOW ot
Reumatoidalne zapalenie StawoOW.........c.ccocevvicuenene.
Fibromialgia.....c..ccooeeiveiiieniiicie e
Zesztywniajace zapalenie stawowkregostupa..........
Toczen rumieniowaty uktadowy.........ccoceevreveennnnn.

tuszczycowe zapalenie StaWOW........cccovvvvveevreennnn,
(OFS] (10 o o] o r4- VRSOSSN
KIZYWICA .viiiieicicieccc et
Zapotrzebowanie organizmu cztowieka na energie
i skiadniki 0dZYWCZe......ocoovveireciee e
ENErgia.. i

16
16

20
21
22
23
24
25
25
26
27

29
29
30
3
34

BHONNIK. ..o
WItAMINY oo
Witaminy rozpuszczalne w tluszczach..............
Witaminy rozpuszczalne w wodzie.......c...c.......
Skiadniki mineralne.........ccooooviiiinnncinnceee
MaKropierwiastKi .......ccovveevrereeiinere e
MiKropierwiaStKi - .......cccocevveevieieseiniere e
Produkty kwaso- i zasadotwoOrcze...........coevvvvervnene
WO oo

WoIne rodniKi.....cooeiiiicicce e
Charakterystyka wazniejszych produktow spozywczych

Produkty ZDOZOWEe......cccvveveeiee e
Nasiona roslin stragczkowych.......ccccccverviiiiiiicneen,
Produkty mleczne i ich substytuty........ccccocevvuenene.
ZIEMNIAKI ceeviiiecieece e
Warzywa i OWOCE ....ccooviviiiireetesieiseees e
Produkty thUSZCZOWE......ccocvevieiricicee e
Mieso zwierzat rzeznych, drobiu, ryb i jego prze-
EWOTY ettt
JBJ 8 it
Cukier i S0AYCZe ..o
Orzechy i NASIONA..cccocviiieiiieeree e

Zywno$é modyfikowana genetycznie .....................

35
35
35
37
40
40
43
45

46
46
46
49
49
51
52
53



Czes$¢ druga

Zasady zywienia w chorobach uktadu kostnego i w oty-
FOSCH e s
ZaSady AIELY ..o
Podstawowe zalecenia Zywieniowe.........c.ccoeevrvennee
Przyktad dwutygodniowego jadtospisu..........c.........
Profilaktyka i leczenie dietetyczne otytosci w chorobach
ukfadu KOSINEQO ...ocvevvvveiiiiiiceireeece s
Zasady 0dchudzania ........cecveivieniiinnieneeieninnnnns
Diety niskoenergetyCzne........ccccovevviereieniineneninnenns
Dieta niskoenergetyczna— 1000 kalorii (4184 kJ)

Dieta niskoenergetyczna— 1200 kalorii (5020 kJ)

Dieta niskoenergetyczna— 1500 kalorii (6276 kJ)

Cze$¢ trzecia

Wybrane potrawy zalecane w chorobach ukfadu kost-
40T o ST
Wiadomosci podstawOoWe.......ccevvverirerinenieesieeenns
Miary goSpOdarCze......ccccovvervvierveerieiesieesiennnenns
Naczynia Kuchenne .........ciiiiiniinsiennens

57
57
60
61

65
66
67
67
71
75

1
81

Konserwowanie ZYWNOSCi.....coevrveiereeinreneeeninenenns 83
Przechowywanie ZyWnoSCi .......cccccovvveivrireennnn, 84
Sposoby przygotowywania potraw............c.ee..... 85
PIZYPraWY oo 89
Przepisy SzCzegOtoWe.....cccccovvevveviiiiiiise e 92
N APOJ ittt 92
PIECZYWO ..ottt 98
Dodatki do PIECZYWa....cccevveeeerierise e 103
ZUPY ettt ettt e e 106
PrzekasKi. .o 113
POtraWy Z Mi€Sa....ccovveieererieeerreee e 118
POtrawWy Z ry D .o 126
Potrawy z niewielkg iloScig miesai ryb................ 131
Potrawy Jarski€......ccoveiveeneiciesee e 140
Potrawy z warzyw i owocdw —suréwKi......... 146
Potrawy z warzyw i owocow —satatki............... 154
Potrawy z warzyw i owocOw — warzywa goto-
WANE ottt 161
SOSY | PASTY cevvveirieirie st 165
DBSEIY i 171
PiSMIENNICIWO. ..o 179
SKOrOWIAZ POLIaW ..c.ccveveicieicic e 180



