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WPROWADZENIE

Wedtug ostatnich danych epidemiologicznych cze-
sto$¢ wystepowania choroby zwyrodnieniowej stawow
na $wiecie jest r6zna i wynosi 2-15% populacji.

HISTORIA
ENDOPROTEZOPLASTYKI

Historia endoprotezoplastyki stawu kolanowego
jest $cisle zwigzana z wprowadzeniem do lecze-
nia, z rozwojem i ciggtym doskonaleniem technik

artroplastyki.

ANATOMIA | RIOMECHANIKA
STAWU KOLANOWEGO

e wazniejsze dane anatomiczne
struktury anatomiczne
czynne i bierne stabilizatory
unaczynienie, unerwienie, propriocepcja

- wazniejsze dane z biomechaniki

- skroty nazw struktur anatomicznych
i mianownictwo anatomiczne
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klasyfikacja

diagnostyka

leczenie

leczenie zachowawcze

leczenie operacyjne

leczenie usprawniajace

rodzaje schorzen

choroba zwyrodnieniowa
reumatoidalne zapalenie stawéw - rzs
stany pourazowe i inne schorzenia

RODZAJE | TYPY
5 ENDOPROTEZ

Nowy, sztuczny staw, by sprosta¢ stawianym mu
wysokim wymaganiom, musifunkcjonowac idealnie.
Decyduje o tym wiele czynnikéw, jak np.: wybédr
odpowiedniej protezy...
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PRZEDOPERACYJNE

Wskazania do zabiegu endoprotezoplastyki
catkowitej stawu kolanowego mozna okre$li¢ na
podstawie...

TECHNIKA
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o sukcesie i dobrym wyniku endoprotezoplastyki
decyduje...

POSTEPOWANIE
8 POOPERACYJNE

wczesny okres pooperacyjny
okres poszpitalny
powiktania
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LECZENIE USPRAWNIAJACE

* metody stosowane w leczeniu
usprawniajgcym
kinezyterapia
fizykoterapia

« etapy pooperacyjnego leczenia
usprawniajacego

e zestaw éwiczen - pierwsze
8 tygodni po operacji
¢wiczenia bez uzycia sprzetu
pomocniczego
¢wiczenia z uzyciem sprzetu
pomocniczego

KONTROWERSJE

Zdaniem wiekszosci chirurgéw ,idealny”pacjent
do wykonania u niego catkowitej endoprotezopla-
styki kolana, to chory starszy, po 65 roku zycia,
umiarkowanie aktywny...

WAZNIEJSZE TERMINY
I OKRESLENIA

alloplastyka - plastyka z uzyciem materiatu
- aloplastyka obcego (nie tkanki ludzkiej), np.
(ang. alloplasty, metal, tworzywo sztuczne;

tac. alloplastica)
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Wykaz naukowych publikacji krajowych i zagra-
nicznych wykorzystanych w ksigzce

SKOROWIDZ RZECZOWY

B
badanie 58
fizykalne 58
radiologiczne 59
biomechanika stawu kolanowego 48

btona maziowa 44



