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str 17 1 WPROWADZENIE

Według ostatnich danych epidemiologicznych c zę ­
stość występowania choroby zwyrodnieniowej stawów  

na św iecie je s t różna i wynosi 2-15% populacji.

str 25 HISTORIA
ENDOPROTEZOPLASTYKI

Historia endoprotezoplastyki staw u kolanowego 

je s t ściśle zw ią za n a  z  wprowadzeniem  do lecze­
nia, z  rozwojem  i ciągłym  doskonaleniem technik  

artroplastyki.

str 35 ANATOMIA I RIOMECHANIKA 
STAWU KOLANOWEGO

• ważniejsze dane anatomiczne
stru k tury anatomiczne
czynne i bierne stab iliza tory  
unaczynienie, unerwienie, propriocepcja

• ważniejsze dane z  biomechaniki
• skróty nazw  struktur anatomicznych 

i mianownictwo anatomiczne



str 55 4 SCHORZENIA KOLANA

klasyfikacja
diagnostyka
leczenie
leczen ie  zachow aw cze  
leczen ie  operacyjne  
leczen ie  uspraw n ia jące  
rodzaje schorzeń 
choroba zw yrodn ien iow a  
reum ato ida ln e za p a len ie  s ta w ó w  - rzs  
sta n y  pou razow e i inne schorzenia

5 RODZAJE I TYPY 
ENDOPROTEZ

Nowy, sztuczny staw, by sprostać staw ianym  mu 

wysokim  wymaganiom, musi funkcjonować idealnie. 

Decyduje o tym  w iele czynników, ja k  np.: w ybór 

odpow iedniej protezy...



s tr  95 6 POSTĘPOWANIE
PRZEDOPERACYJNE

W skazania do zabiegu endoprotezoplastyki 
ca łkow itej staw u kolanowego można określić na 

podstaw ie...

s tr  101
TECHNIKA

OPERACYJNA

O sukcesie i dobrym wyniku endoprotezoplastyki 

decyduje...

8 POSTĘPOWANIE
POOPERACYJNE

wczesny okres pooperacyjny 
okres poszpitalny  
pow ikłania



s tr  121 9 LECZENIE USPRAWNIAJĄCE

• m etody stosowane w leczeniu  
usprawniaj ą cym
k in e zy te ra p ia
f izyk o te ra p ia

• etapy pooperacyjnego leczenia  
usprawniającego

• zestaw  ćwiczeń -  pierwsze  
8 tygodni po operacji 
ćw iczen ia  b e z  u życia  sp rzę tu  

pom ocn iczego
ćw iczen ia  z  użyciem  sp rzę tu  

pom ocn iczego

Str 141 10 KONTROWERSJE

Zdaniem w iększości chirurgów „idealny” pacjen t 

do wykonania u niego całkow itej endoprotezopla- 

styk i kolana, to chory starszy, po  65 roku życia, 
um iarkowanie aktywny...

11 WAŻNIEJSZE TERMINY 
I OKREŚLENIA

alloplastyka 

- aloplastyka

(ang. alloplasty, 

łac. alloplastica)

-  plastyka z użyciem  m ateriału  

obcego (nie tkanki ludzkiej), np. 

metal, tworzywo sztuczne;



s tr  153 12 PIŚMIENNICTWO

W ykaz naukowych publikacji krajow ych i zagra­
nicznych wykorzystanych w książce

SKOROWIDZ RZECZOWY

B

badanie 58 

fizykalne 58 

radiologiczne 59

biom echanika stawu kolanowego 48 

błona maziowa 44


