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Spis tresci

Starzenie sie jest czedci:) zycia - Katarzyna Wieczorowska-Tobis..
Definicja starzeniasie
Zmiany narzadowe towarzyszace procesowi starzenia
Kondycja zdrowotna 0s6b starszych..
Populacja 0s6b w wieku podesztym..

PiSMIENNICIWO . ...oovriiic s

Psychologiczne uwarunkowania zaburzen funkcji poznawczych
- Maria Forycka
Funkcjonowanie poznawcze.
Wymiar poznawczy funkcjonowania
Wymiar funkcji WyKonawCzyCh.........ccviiniiniieiic e
Wymiar funkcji globalnych.
Plastyczno$¢ mézgu
Zatozenia i skutecznos$¢ procesu rehabilitacji funkcji poznawczych...........
PISMIENNICIWO. ...

Stymulacja o$rodkowego uktadu nerwowego przez ¢wiczenia fizyczne
SArianna Maria BOMOWICZ.......coeiiiiieicicitise et
Funkcjonowanie o$rodkowego ukfadu nerwowego
Neuroplastyczno$€ MOZGU @ FUCH ...
Wybrane aspekty zwigzane z aktywnoscia fizyczna i z deficytami
w zakresie funkcji poznawczych
Wybrane choroby ukfadu nerwowego
Pismiennictwo

Wskazéwki dotyczace wykonywania ¢wiczer - Adrianna Maria Borowicz,
Maria Forycka, Katarzyna Wieczorowska- TODIS.......ccceeririinineiecneinie e

Cwiczenia psychoruchowe stymulujace funkcje poznawcze - Adrianna Maria
Borowicz, Maria Forycka, Katarzyna Wieczorowska-Tobis.
Poziom |- ¢éwiczenia o niskim stopniu trudnosci.
Zestaw 1
Zestawit...
Zestawili.
Zestaw 1V .
Zestaw V ...
Zestaw V 1.
ZESTAW V..o
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Spis tresci

Zestaw VII...
Zestaw 1 X ..
Zestaw X ...

Poziom

Zestaw 1.
Zestaw 11

I - éwiczenia o $rednim stopniu trudnosci.

Zestaw 111..

Zestaw 1V ..
Zestaw V ...
Zestaw V I ..
Zestaw VII..
Zestaw VIII...
Zestaw I X ..
Zestaw X

Poziom

Zestawi

111 - ¢wiczenia o wysokim stopniu trudnosci

Zestawit....

Zestawili.
Zestaw 1V ..
Zestaw V ...
Zestaw V I.
Zestaw VII
Zestaw VI




