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VI.

VII.

VIII.

SPIS TRESCI

ANTROPOMOTORYKA JAKO DYSCYPLINA NAUKOWA
UWARUNKOWANIA, PRZEJAWY | STRUKTURA MOTORYCZNOSCI

1 Podstawowe pojecia — cechy ruchu
2. Strona potencjalna motorycznosci
3. Strona efektywna

SYSTEMATYKA CZYNNOSCI RUCHOWYCH CZLOWIEKA

ROZWOJ RUCHOW CZLOWIEKA W ONTOGENEZIE — ASPEKTY
JAKOSCIOWE

Rozwdj motoryczny noworodka i niemowlecia

. Rozw6j motoryczny w okresie poniemowlecym i przedszkolnym

. Rozw6j motoryczny w mtodszym wieku szkolnym

Rozwéj motoryczny w okresie pokwitania i okresie mtodziefczym
. Motoryczno$¢ wieku dojrzatego oraz okresu starzenia sie

O WN R

ZMIENNOSC ONTOGENETYCZNA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH
NA TLE ICH PREDYSPOZYCIJI

1 Zdolnosci motoryczne o podtozu strukturalno-energetycznym
2. Zdolnosci koordynacyjne

GENETYCZNE UWARUNKOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH —
ODZIEDZICZALNOSC A WYTRENOWALNOSC

1 Model dziedziczenia wielogenowego
2. Odziedziczalno$¢ a wytrenowalno$¢ — okresy sensytywne

SRODOWISKOWE UWARUNKOWANIA ROZWOJU PREDYSPOZYCIJI
| ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH

SOMATYCZNE | ROZWOJOWE UWARUNKOWANIA SPRAWNOSCI
MOTORYCZNEJ — ASPEKTY TEORETYCZNE | IMPLIKACJE
PRAKTYCZNE

1 Sprawno$¢ motoryczna a poziom rozwoju somatycznego

2. Sprawno$¢ motoryczna jako funkcja zaawansowania rozwoju

3. Teoretyczne i pedagogiczne podstawy relatywnej oceny sprawnosci motorycznej
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IX. TESTOWANIE SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ

1 Przeglad najwazniejszych testéw sprawnosci motorycznej
2. Metody relatywnej oceny sprawnosci motorycznej — propozycje wiasne
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