
Halina Grabicka 
Sara Nowicka 

Justyna Szczuraszek 
Lidia Zawadzka

podologiczne

SKRYPT DLA
SŁUCHACZEK
SZKÓŁ
KOSMETYCZNYCH

C Z Ę Ś Ć  I



WYKŁADY
PODOLOGICZNE

Skrypt dla słuchaczek szkół kosmetycznych

PRACA ZBIOROWA: 

mgr Halina Grahicka, 
mgr Sara Nowicka, 
mgr Justyna Szczuraszek, 
mgr Lidia Zawadzka



SPIS TREŚCI

Wstęp ..............................................................................................................  7

PODOLOGIA -  ZAWÓD PRZYSZŁOŚCI .................................................. 8
Halina Grabicka

BADANIE PODMIOTOWE-WYWIAD PODOLOGICZNY ................. 10
Sara Nowicka

ANATOMIA CZYNNOŚCIOWA STÓP ...................................................... 22
Justyna Szczuraszek

ZMIANY NARZĄDU RUCHU, PROFILAKTYKA,
LECZENIE KOREKCYJNE ........................................................................... 43
Justyna Szczuraszek

UKŁAD KRWIONOŚNY I LIMFATYCZNY KOŃCZYN DOLNYCH .. 54
Halina Grabicka

CUKRZYCA, STOPA CUKRZYCOWA ........................................................  86
Sara Nowicka

CHOROBY DERMATOLOGICZNE SKÓRY S T Ó P ...................................  98
Halina Grabicka

ZMIANY PAZNOKCI STÓP ........................................................................... 125
Lidia Zawadzka

5


